SCRFTARIA BF T GRACION SO

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

FORMATO NO CONTROLADO

SUBDIRECCION TECNICA:
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:

VEJEZ

CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD

GRUPO DE EDAD: MAYOR DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 1
COMPONENTE ) } B . - - ]
MINUTA PATRON MENU_1 MENU_2 MENU_3 MENU_4 MENU_5 MENU_6 MENU_7
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
TINTO AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE TINTO
BEBIDA CALIENTE HIERBAS NATURALES HIERBAS NATURALES HIERBAS NATURALES
CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN COLADA DE FECULA AGUA DE PANELA

BEBIDA LACTEA

LECHE DE MAIZ CON MORA CON LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON | HUEVOS PERICOS | CALDO DE PAPA CON | HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CALDO DE PAPA CON | HUEVOS PERICOS
CARNE PECHUGA CREMA HUEVO

DERIVADO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRAD O PAN BLANDO PAN TAJADO TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
CEREAL INTEGRAL
CEREAL GRANADILL A PAPAYA PICADA COMPOTA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA

DE MANZANA CON
TUBERCULO -
PLATANO - RAiZ

FRUTA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS

- EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE SORBETE DE MORA LECHE CALI ENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
BEBIDA LACTEA GUANABANA
DERIVADO GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAiZ
CEREAL
ENSALADA DE FRUTAS EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILL A PICADO DE PINA Y MANDARINA
FRUTA CON QUESO CAMPESINO BANANO
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNE DE RES GUISADA| CARNE DE CERDO EN | FILETE DE PESCADO EN | POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
PROTEINA (1,5 PORCION) SALSA DE MIEL (1,5 SALSA CRIOLLA (15 (1,5 PORCION) BISTECK (1,5 PORCION) | MECHADA(1,5 PORCION) | CRIOLLA (1,5 PORCION)
PORCION) PORCION)
LEGUMINOSA
ARROZ CON ESPINACA | ARROZ CON AJONJOLI |ARROZ AL PIMENTON (1,5] ARROZ AL CILANTRO (1,5 | ARROZ BLANCO (1.5 | PASTA EN SALSA (1.5 | ARROZ CON ZANAHORIA
CEREAL (1,5 PORCION) (1,5 PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) (1,5 PORCION)
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA | ENSALADA DE TOMATE, | ENSALADA CAMPESINA | CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA | ENSALADA ROJACON | ENSALADA PICO DE
CON ARVEJAVERDE | CEBOLLA CABEZONA Y LIMON Y CILANTRO GALLO
ENSALADA FRESCA LECHUGA
TUBERCULO - |PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA | TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO | PAPA EN SALSA CRIOLLA | PURE DE PAPA CRIOLLA
PLATANO - RAiZ cocibo
SOPA DE CEBADA CAZUELA DE SOPA DE CONCHITAS +| SOPA DE VERDURAS | SOPA DE PAJARILLA + | SOPA DE PATACON+ | SOPA DE AVENA + 1CDA
SOPA O CAZUELA PERLADA + 1CDA GARBANZOS CON 1CDA ACEITE(300 CC (300CC) +1CDA 1CDA ACEITE(300 CC 1CDA ACEITE(300 CC ACEITE(300 CC
O CREMA ACEITE(300 CC ) MENUDO DE ACEITE(300 CC
LIMONADA CON PANELA | JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUANABANA | JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE JUGO DE MORA
BEBIDA DE FRUTA ARBOL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
] COLADA DE FECULA DE | CHOCOLATE EN LECHE | _ CAFE CON LECHE PETO DE MAIZ DULCE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
BEBIDA LACTEA MAIZ
DERIVADO
LACTEO
DERIVADO PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO | GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
CEREAL
MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE MANGO Y FRUTA PICADA CON EN EL SORBETE
FRUTA PAPAYA QUESO
TIEMPO DE COMIDA: CENA
PECHUGA MECHADA(15 | CARNE DE RESALAS | COLOMBINA DE POLLO | TERNERA GUISADA (1,5 | GOULASH DE CARNE DE | FILETE DE PESCADO | CARNE DE RES EN SALSA|
PROTEINA PORCION) FINAS HIERBAS (1,5 | DORADO(1,5 PORCION) PORCION) CERDO(1,5 PORCION) | DORADQ(1,5 PORCION) | DE CHAMPIRON ES(1,5
PORCION) PORCION)
VERDURA O EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA VERDURA MIXTA(ARVE EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
ENSALADA JA, HABICHUEL A Y
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA | ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS+ | SOPA DE FIDEOS + 1CDA | SOPA DE AHUYAMA+ | SOPA DE AVENA + 1CDA | SOPA DE GUINEO + 1CDA | SOPA CARMELITA + 1CDA | SOPA DE ARROZ + 1CDA
O CREMA 1CDA ACEITE(300 CC ) ACEITE(300 CC ) 1CDA ACEITE(300 CC ) ACEITE(300 CC ) ACEITE(300 CC ) ACEITE(300 CC ) ACEITE(300 CC )

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

LECHE CALIENTE

TE EN LECHE

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

LECHE CALIENTE CON

BEBIDA CALIENTE |NATURALES CON TOMATE NATURALES CON LULO NATURALES CON MORA Y|NATURALES CON UCHUVA CANELA
DE ARBOL CANELA
AVENA CON COLADA DE FECULA | COLADA HARINA DE s
BEBIDA CALIENTE LECHE CANELA DE MAIZ PLATANO+ CANELA CAFE CON LECHE AVENA CHOCOLATE
AREPA INTEGRAL AREPA INTEGRAL
DEE';":‘EDS_DE (HARINA DE MAIZ+ |MOGOLLA INTEGRAL AREPUELA GAL(Lf;g;CDIE_Oz?DA (HARINA DE MAIZ+ |TOSTADA INTEGRAL | PAN INTEGRAL

AVENA)

AVENA)
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
FORMATO NO CONTROLADO
osonorine FORMATO CICLO DE MENUS
SR g
DEBOGOTADC.
SUBDIRECCION TECNICA: VEJEZ
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD
GRUPO DE EDAD: MAYOR DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 2
COMPONENTE . . . B . i )
MINUTA PATRON MENU_8 MENU_9 MENU_10 MENU_11 MENU_12 MENU_13 MENU_14
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
BEBIDA CALIENTE | AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE AROMATICA CON TINTO TINTO AROMATICA CON
HIERBAS NATURALES HIERBAS NATURALES | TOMATE DE ARBOL FRESA Y CANELA
) CAFE CON LECHE | COLADA DE FECULA CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN
LACTEO ]
DE MAIZ LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON | HUEVO EN TORTILLA | QUESO CAMPESINO CHANGUA CON EMPAREDA DO DE | CALDO DE PAPA CON TAMAL
PECHUGA HUEVO QUESO CARNE
. PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
CEREAL/ TUBERCULO
GRANADILL A PATILLA PICADA MANGO Y PINA COMPOTA DE PERAY | PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
FRUTA
PICADO MORA
TUBERCULO -
PLATANO - RAiZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
] LECHE CALIENTE CUAJADA BATIDO DE EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
BEBIDA LACTEA MORA Y BANANO CON
DERIVADO GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA AVENA GALLETA MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRAKER
LACTEO CRACKER SABORIZAD A
] FRESA PICADACON | PICADO DE PAPAYA Y EN EL BATIDO ENSALADA DE FRUTAS EN EL SORBETE MANDARINA PICADO DE PATILLA Y
PROTEINA CREMA LECHE Y MIEL MELON CON QUESO DOBLE MELON CON YOGURTH
DERIVADO
CEREAL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNE DE CERDO A LA | CARNE DE RES MOLIDA | CARNE DE CERDO | FILETE DE PESCADOA | POLLO EN SALSA DE SOBREBARR IGA EN CARNE DE RES Y
PROTEINA NARANJA (1,5 PORCION) | GUISADA (1,5 PORCION) | CARAMELIZADO (1,5 | LAS FINAS HIERBAS (15 |  CHAMPINON ES (1,5 SALSACRIOLLA (15 | PECHUGA PICADA (15
PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION)
LEGUMINOSA
ARROZ BLANCO (15 ARROZ BLANCO (15 | ARROZ AL PEREJIL (15 | ARROZ CON COCO (1,5 | ARROZ CON ZANAHORIA| _ ARROZ BLANCO (1,5 ARROZ BLANCO (15
CEREAL PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) (1,5 PORCION) PORCION) PORCION)
VERDURA O RODAJAS DE TOMATE EN| POTECA DE AHUYAMA | ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE ENSALADA DE TOMATE,
TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA CON ARVEJAVERDE | CEBOLLA CABEZONAY | ZANAHORIA, PEPINO CALABAZA GUISADA | CEBOLLA CABEZONAY
ENSALADA FRESCA CILANTRO COHOMBRO, TOMATE LECHUGA
TUBERCULO - | PAPA CRIOLLA DORADA | PLATANO MADURO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA

PLATANO - RAIZ

CocIDo

SOPA O CAZUELA

SOPA DE GUINEO + 1CDA

CAZUELA DE FRIJOLES +

SOPA DE CUCHUCO DE

SOPA DE CEBADA

SOPA DE CUCHUCO DE

AVENA)

(1 PORCION)

AVENA)

TRIGO + 1CDA PERLADA + 1CDA  |SOPA CARMELITA + 1CDA| SOPA DE VERDURAS + | \a|Z + 1CDA ACEITE(300
O CREMA ACEITE(300 CC 1CDA ACEITE(300 CC ACEITE(300 CC ACEITE(300 CC ACEITE(300 CC ) 1CDA ACEITE(300 CC) cc)
JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA | JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
BEBIDA DE FRUTA
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
i COLADA DE HARINA DE TE EN LECHE EN LA ENSALADA COLADA DE FECULADE [  ARROZ CON LECHE SORBETE DE COLADA DE FECULA DE
BEBIDA LACTEA PLATANO MAIZ CON BANANO GUANABANA MAIZ CON MORA
DERIVADO
LACTEO
GALLETA DULCE GALLETA AVENA TORTA NEGRA PAN DE QUESO
DERIVADO CROISSANT MANTECADA
CEREAL
PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
FRUTA CON
TIEMPO DE COMIDA: CENA
FILETE DE PESCADO | PECHUGA MECHADA (1,5]  CARNE DE RES AL POLLO A LA JARDINERA | CARNE DE RES PICADA | CARNE DE CERDO BBQ | TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA DORADO (1,5 PORCION) PORCION) CILANTRO (1,5 PORCION) (1,5 PORCION) (1,5 PORCION) (1,5 PORCION) HIERBAS (1,5 PORCION)
VI;EI\TS[,)AULTSE VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO | ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTI S ARROZ ATOMATAD O ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON | ARROZ CON AJONJOLT
SOPA O CAZUELA | SOPADE VERDURAS + | SOPA DE FIDEOS + 1CDA | SOPA DE ARRACACHA + | SOPA DE PATACON + SANCOCHITO + 1CDA SOPA DE MAZORCA + | SOPA DE AVENA + 1CDA
O CREMA 1CDA ACEITE(300 CC ) ACEITE(300 CC ) 1CDA ACEITE(300 CC) | 1CDA ACEITE(300 CC) ACEITE(300 CC ) 1CDA ACEITE(300 CC ) ACEITE(300 CC )
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | AGUA DE PANELA EN
BEBIDA CALIENTE CON MARACUYA NATURALES CON FRESA LECHE CALIENTE CON UCHUVAS NATURALES CON MORA Y|NATURALES CON UCHUVA LECHE
Y CANELA HIERBABUE NA
AVENA CON COLADA DE FECULA| COLADA HARINA DE N
BEBIDA CALIENTE LECHE CANELA DE MAIZ PLATANO+ CANELA CAFE CON LECHE AVENA CHOCOLATE
AREPA INTEGRAL AREPA INTEGRAL
DEEE/F‘;\EDS_DE (HARINA DE MAIZ+ |MOGOLLA INTEGRAL AREPUELA GALLETAS DE SODA (HARINA DE MAIZ+ [TOSTADA INTEGRAL PAN INTEGRAL
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
| FORMATO NO CONTROLADO
s FORMATO CICLO DE MENUS
SUBDIRECCION TECNICA: VEJEZ
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD
GRUPO DE EDAD: MAYOR DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 3
COMPONENTE . . . . . . .
MINUTA PATRON MENU_15 MENU_16 MENU_17 MENU_18 MENU_19 MENU_20 MENU_21
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO NATURALES CON MORA V| TINTO DE FRESAY TINTO
) . ) COLADA DE HARINA DE .
LACTEO COLADADE AVENA | CHOCOLATEENLECHE |  CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA TE EN LECHE PLATANG CAFE CON LECHE
- CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPACON | HUEVOS REVUELTOS
PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO EMPAREDADODE | CHANGUACON HUEVO CARNE CON QUESO HUEVOS PERICOS
- ARROZ BLANCO QUESO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
CEREAL/ TUBERCULO AREPA TOSTADAS MOGOLLA
FRESA PICADA PAPAYA PICADA GRANADILL A COMPOTA PATILLA PICADA GRANADILL A
FRUTA MANDARINA DE PERA CON CANELA
TUBERCULO -
PLATANO - RAiZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
- LECHE CALIENTE | SORBETE DE MARACUYA| BATIDO DE GUANABANA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
BEBIDA LACTEA CON MIEL
DERIVADO PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL
! MANTECADA MANTECADA
LACTEO
] ENSALADA DE FRUTAS | FRESA PICADA CON
PROTEINA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO CON YOGURT CREMA DE LECHE GRANADILL A
DERIVADO
CEREAL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNE DE RES MECHADA| GOULASH DE CARNE DE | POLLO A LAS FINAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO CERDO Y RES EN EL
PROTEINA EN SALSACRIOLLA (1,5 | RES (1,5 PORCION) | HIERBAS (1,5 PORCION) | ALBONDIGAS (1,5 (COLOMBINA) (15 | DORADA (1,5 PORCION) | COCIDO (1,5 PORCION)
PORCION) PORCION) PORCION)
LEGUMINOSA
ARROZ AL PEREJIL (15 |ARROZ AL PIMENTON (1,5] ARROZ ATOMATADO (1,5]  SPAGUETTI S (15 ARROZ BLANCO (15 | ARROZ CON ZANAHORIA| _ ARROZ BLANCO (1,5
CEREAL PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) (1,5 PORCION) PORCION)
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA | ENSALADA ROJA CON ENSALADA DE
ENSALADA CAMPESINA | VERDURA MIXTA CONARVEJAVERDE |  LIMON Y CILANTRO ZANAHORIA, PEPINO GUACAMOL E ENEL COCIDO
ENSALADA COHOMBRO, TOMATE Y BOYACENSE
TUBERCULO - PAPA COCIDA CON | PAPA CRIOLLA DORADA | PLATANO CON QUESO Y | PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA

PLATANO - RAIZ

CASCARA

BOCADILLO

SOPA O CAZUELA

SOPA DE ARROZ + 1CDA

SOPA DE CONCHITAS +

SOPA DE AVENA + 1CDA

SOPA DE MENUDENCIAS
+ 1CDA ACEITE(300 CC)

SOPA DE FIDEOS + 1CDA

SOPA DE LENTEJAS +

O CREMA ACEITE(300 CC ) 1CDA ACEITE(300 CC ) ACEITE(300 CC) ACEITE(300 CC) 1CDA ACEITE(300 cc) | COCIDO BOYACENSE
JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
i SORBETE DE CURUBA | AGUA DE PANELACON | PETO DE MAIZ DULCE | COLADA DE AVENA CON SORBETE DE SORBETE DE MANGO | COLADA DE FECULA DE
BEBIDA LACTEA QUESO GUAYABA GUANABANA MAIZ CON

DERIVADO

LACTEO
DERIVADO TORTA (NEGRAODE | PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ

BANANO MANTECADA
CEREAL )
EN EL SORBETE COMPOTA DE MANZANA PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
FRUTA BANANO
TIEMPO DE COMIDA: CENA
POLLO GUISADO (1,5 | LENGUA EN SALSA (1,5 | CARNE DE RES PICADA | FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL PECHUGA GRATINADA
PROTEINA PORCION) PORCION) (1,5 PORCION) DORADO (1,5 PORCION) [ MECHADA (1,5 PORCION) | CILANTRO (1,5 PORCION) (1,5 PORCION)
VERDURA O EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

ENSALADA

CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA|  ARROZ ATOMATAD O ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLIT SPAGUETTI S ARROZ AL PEREJIL

SOPA O CAZUELA

SOPA DE ARRACACHA +

SOPA DE AHUYAMA +

SOPA DE ARRACACHA +

SOPA DE VERDURAS +

SOPA DE PATACON +

SOPA CARMELITA + 1CDA

SOPA DE ARROZ + 1CDA

O CREMA 1CDA ACEITE(300 CC ) 1CDA ACEITE(300 CC) 1CDA ACEITE(300 CC ) 1CDA ACEITE(300 CC ) 1CDA ACEITE(300 CC ) ACEITE(300 CC) ACEITE(300 CC)
LECHE CALIENTE CON [ AROMATICA DE HIERBAS [ AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE CON | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS| AGUA DE PANELA EN
BEBIDA CALIENTE MIEL NATURALES CON MORA | NATURALES CON FRESA CANELA NATURALES CON LIMON NATURALES CON LECHE

MARACUYA Y CANELA
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ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL|

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

FORMATO NO CONTROLADO

SUBDIRECCION TECNICA:
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:

VEJEZ

CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD

GRUPO DE EDAD: MAYOR DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 4
COMPONENTE . . . . . . .
MINUTA PATRON MENU_22 MENU_23 MENU_24 MENU_25 MENU_26 MENU_27 MENU_28
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS TINTO AROMATICA DE HIERBAS TINTO AROMATICA DE HIERBAS TINTO AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE | NATURALES CON TOMATE NATURALES CON FRUTOS NATURALES CON PIRA NATURALES CON
) COLADA DE FECULA DE LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE | COLADA DE HARINA DE CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA EN
LACTEO MAIZ PLATANO CON MORA LECHE
- HUEVO COCIDO CALDO DE PAPACON | QUESO CAMPESINO | CALDO DE PAPACON | CALDO DE PAPACON | HUEVO EN TORTILLA TAMAL
PROTEINA CARNE CARNE PESCADO
- PAN BLANDO PAN HOJALDRAD O AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
CEREAL/ TUBERCULO
U COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
TUBERCULO -
PLATANO - RAiZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
] CHOCOLATE EN LECHE | SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA EN LA ENSALADA DE
BEBIDA LACTEA KUMIS FRUTAS
DERIVADO PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRA O DE GALLETA GALLETA WAFER
LACTEO BANANO) MANTECADA CRACKER SABORIZAD A
) PICADO DE PATILLA Y ENSALADA DE FRUTAS
PROTEINA MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILL A CON YOGURT
DERIVADO
CEREAL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO EN | FILETE DE PESCADO | CARNE DE RES EN SALSA| CARNE DE CERDO AL POLLO GUISADO
PROTEINA FINAS HIERBAS (1,56 (COLOMBIN A) (1,5 SALSA HAWAIANA (15 | DORADO (1,5 PORCION) | CHIMICHURRI (1,5 AJILLO (1,5 PORCION) | (PIERNA) (1,5 PORCION)
PORCION) PORCION) PORCION) PORCION)
LEGUMINOSA
ARROZ PAJARITO (1,6 |SPAGUETTIS (1,5 ARROZ AL PEREJIL (1,5 | ARROZ AL CILANTRO | ARROZ AL PIMENTON |ARROZ CON AJONJOLI | ARROZ BLANCO (1,5
CEREAL PORCION) PORCION) PORCION) (1,5 PORCION) (1,5 PORCION) (1,5 PORCION) PORCION)
VERDURA O POTECADE AHUYAMA | =" "~ RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
CON ARVEJA VERDE . - VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE ~ |VERDURAS SALTEADAS | TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA
ENSALADA FRESCA LECHUGA
TUBERCULO - PAPA CRIOLLA AL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA | YUCA DORADA TAJADA DE PLATANO
PLATANO - RAIZ PEREJIL MADURO
SOPA DE CUCHUCO DE CAZUELA DE ARVEJA
SOPA O CAZUELA TRIGO + 1CDA SOPA DE AHUYAMA + VERDE SECA + 1CDA | SOPADE AVENA + 1CDA| SOPA DE PATACON + | SOPA DE CONCHITAS + AJIACO + 1CDA
O CREMA ACEITE(300 CC ) 1CDA ACEITE(300 CC ACEITE(300 CC ) ACEITE(300 CC ) 1CDA ACEITE(300 CC) | 1CDA ACEITE(300 CC ) ACEITE(300 CC)
JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA _ |JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE | JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR
BEBIDA DE FRUTA ARBOL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
] COLADA DE AVENA CON SORBETE DE ARROZ CON LECHE SORBETE DE CURUBA | COLADA DE FECULA DE
BEBIDALACTEA | guavasa GUANABANA CANDIL MAIZ CON
DERIVADO FLAN
LACTEO
DERIVADO GALLETA TORTA (NEGRA O DE TORTA (NEGRA O DE | GALLETA CRACKER
CEREAL CRACKER SABORIZAD A BANANO) MAIZ PIRA BANANO)
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
CARNE DE CERDO CARNE DE RESAL | CARNE DE RES MECHADA]  POLLO EN SALSA POLLO DORADO (1,5 CARNE DE RES AL FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA GUISADA (1,5 PORCION) [PIMENTON (1,5 PORCION)|  BBQ (1,5 PORCION) (COLOMBIN A) (1,5 PORCION) CILANTRO (1,5 PORCION) | SALSA BLANCA (1,5
PORCION) PORCION)
VERDURAO | TORTILLA DE VERDURAS
EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
ENSALADA
CEREAL PAPAS A LA FRANCESA |ARROZ CON ZANAHORIA | TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATAD O | ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA O CAZUELA |SOPA DE VERDURAS + | SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA | SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE | SOPA DE PATACON
O CREMA 1CDA ACEITE(300 CC ) TRIGO

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON
CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATH
DE ARBOL

LECHE CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO

AROMATICA CON FRESAS]
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ALCALDIAMAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

FORMATO NO CONTROLADO

SUBDIRECCION TEC
SERVICIO SOCIAL O

NICA:

VEJEZ

MODALIDAD:

CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD

GRUPO DE EDAD: MAYOR DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 1
COMPONENTE . . . . . . .
MINUTA PATRON MENU_1 MENU_2 MENU_3 MENU_4 MENU_5 MENU_6 MENU_7
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
TINTO AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE TINTO
BEBIDA CALIENTE HIERBAS NATURALES HIERBAS NATURALES HIERBAS NATURALES
CON MARACUYA CONLULOY CON LIMON
BEBIDA LAGTEA | CAFECONLECHE | COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN COLADA DE FECULA | AGUA DE PANELA
LECHE DE MAIZ CON MORA CON LECHE
oTEl CALDO DE PAPA CON | HUEVOS PERICOS | CALDO DE PAPA CON | HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CALDO DE PAPA CON | HUEVOS PERICOS
PROTEINA CARNE PECHUGA CREMA HUEVO
DERIVADO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRAD O PAN BLANDO PAN TAJADO TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
CEREAL INTEGRAL
CEREAL GRANADILL A PAPAYA PICADA COMPOTA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
DE MANZANA CON
TUBERCULO -
PLATANO - RAiZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
- EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE SORBETE DE MORA LECHE CALI ENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
BEBIDA LACTEA GUANABANA
DERIVADO GALLETA WAFER MOGOLLA INTEGRAL CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA (05 PAN DE MAIZ
CEREAL PORCION)
ENSALADA DE FRUTAS EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILL A PICADO DE PINA Y MANDARINA
FRUTA CON QUESO CAMPESINO BANANO
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
; CARNE DE RES GUISADA| CARNE DE CERDO EN | FILETE DE PESCADO EN | POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
PROTEINA SALSA DE MIEL SALSA CRIOLLA BISTECK MECHADA CRIOLLA
LEGUMINOSA
ARROZ CON ESPINACA | ARROZ CON AJONJOLT |ARROZ AL PIMENTON (0,5] ARROZ AL CILANTRO (0,5]  ARROZ BLANCO (0,5 PASTAEN SALSA(0.5 | ARROZ CON ZANAHORIA.
CEREAL (0,5 PORCION ) (0,5 PORCION ) PORCION ) PORCION ) PORCION ) PORCION ) (0,5 PORCION )
POTECA DE AHUYAMA | ENSALADA DE TOMATE, | ENSALADA CAMPESINA | CUBIOS GUISADOS (1,5 | TORTILLA DE ACELGA | ENSALADAROJACON | ENSALADA PICO DE
VERDURA O CON ARVEJA VERDE | CEBOLLA CABEZONA Y (1,5 PORCION) PORCION) (1,5 PORCION) LIMON Y CILANTRO (1,5 | GALLO (1,5 PORCION)
FRESCA (1,5 PORCION) | LECHUGA(1,5 PORCION PORCION
ENSALADA ¢ ) ¢ ) )
TUBERCULO - |PAPAEN SALSA CRIOLLA | _ PAPA DORADA (05 | PAPA CRIOLLA GUISADA | TAJADA DE PLATANO (05|  PLATANO MADURO | PAPA EN SALSA CRIOLLA | PURE DE PAPA CRIOLLA
PLATANO - RAiZ (0,5 PORCION ) PORCION ) (0,5 PORCION ) PORCION ) COCIDO (0,5 PORCION ) (0,5 PORCION ) (0,5 PORCION )
SOPA DE CEBADA CAZUELA DE SOPA DE CONCHITAS | SOPA DE VERDURAS (180 | SOPA DE PAJARILLA (180 | SOPA DE PATACON (180 | SOPA DE AVENA (180 CC)
SOPA O CAZUELA | pERLADA (180 CC) GARBANZOS CON (180 CC) cc) cc) cc)
O CREMA MENUDO DE
LIMONADA CON PANELA | JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA | JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE JUGO DE MORA

BEBIDA LACTEA

CHOCOLATE EN LECHE

BEBIDA DE FRUTA ARBOL
FRUTA
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
COLADA DE FECULA DE CAFE CON LECHE PETO DE MAIZ DULCE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO

MAiZ
DERIVADO
LACTEO
DERIVADO PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO | GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
CEREAL
MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE MANGO Y FRUTA PICADA CON EN EL SORBETE
FRUTA PAPAYA QUESO
TIEMPO DE COMIDA: CENA
- PECHUGA MECHADA | CARNE DE RESALAS | COLOMBINADE POLLO | TERNERA GUISADA | GOULASH DE CARNE DE | FILETE DE PESCADO | CARNE DE RES EN SALSA|
PROTEINA FINAS HIERBAS DORADO CERDO DORADO DE CHAMPINON ES
VERDURA O EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA VERDURA MIXTA(ARVE EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
ENSALADA JA, HABICHUEL A Y
ARROZ AL PEREJIL (0.5 | ARROZ BLANCO(0,5 ARROZ BLANCO(05 | ARROZ CON ZANAHORIA| ARROZ PAJARITO(0,5 PURE DE PAPA (0.5 PLATANO COCIDO (0,5
CEREAL PORCION ) PORCION ) PORCION ) (0,5 PORCION ) PORCION ) PORCION ) PORCION )
SOPA O CAZUELA |SOPA DE VERDURAS (180| SOPA DE FIDEOS (180 SOPA DE AHUYAMA | SOPA DE AVENA (180 CC) | SOPA DE GUINEO (180 | SOPA CARMELITA (180 |SOPA DE ARROZ (180 CC)
O CREMA cc) co) co) co)

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATH
DE ARBOL

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO

LECHE CALIENTE

TE EN LECHE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y]
CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

LECHE CALIENTE CON
CANELA
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0 BOGOTA ..

SECRETARIA BE NTEGRAGION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

FORMATO NO CONTROLADO

SUBDIRECCION TECNICA:
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:

GRUPO DE EDAD:

VEJEZ

CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD

MAYOR DE 60 ANOS

FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 2
COMPONENTE . . . . . . .
MINUTA PATRON MENU_8 MENU_9 MENU_10 MENU_11 MENU_12 MENU_13 MENU_14
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE AROMATICA CON TINTO TINTO AROMATICA CON
BEBIDA CALIENTE | HIERBAS NATURALES HIERBAS NATURALES | TOMATE DE ARBOL FRESA Y CANELA
CON UCHUVA CON LIMON
) CAFE CON LECHE | COLADA DE FECULA CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN
LACTEO ]
DE MAiZ LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON | HUEVO EN TORTILLA | QUESO CAMPESINO CHANGUA CON EMPAREDA DO DE | CALDO DE PAPA CON TAMAL
PECHUGA HUEVO QUESO CARNE
] PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
CEREAL/ TUBERCULO
GRANADILL A PATILLA PICADA MANGO Y PINA COMPOTA DE PERAY |  PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
FRUTA
PICADO MORA
TUBERCULO -
PLATANO - RAiZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
- LECHE CALIENTE CUAJADA BATIDO DE EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
BEBIDA LACTEA MORA Y BANANO CON
AVENA
DERIVADO GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA AVENA (0,5 GALLETA MANTECADA(0,5 PAN DE MAIZ GALLETAS CRAKER
LACTEO PORCION) CRACKER SABORIZAD A PORCION)

- FRESA PICADA CON | PICADO DE PAPAYA Y EN EL BATIDO ENSALADA DE FRUTAS EN EL SORBETE MANDARINA PICADO DE PATILLA Y
PROTEINA CREMA LECHE Y MIEL MELON CON QUESO DOBLE MELON CON YOGURTH
DERIVADO

CEREAL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
; CARNE DE CERDO A LA | CARNE DE RES MOLIDA | CARNE DE CERDO | FILETE DE PESCADOA | POLLO EN SALSA DE SOBREBARR IGA EN CARNE DE RES Y
PROTEINA NARANJA GUISADA CARAMELIZADO LAS FINAS HIERBAS CHAMPINON ES SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
LEGUMINOSA
ARROZ BLANCO (0,5 ARROZ BLANCO (0,5 | ARROZ AL PEREJIL (0.5 | ARROZ CON COCO (0,5 | ARROZ CON ZANAHORIA| _ ARROZ BLANCO (0,5 ARROZ BLANCO (0,5
CEREAL PORCION ) PORCION ) PORCION ) PORCION ) (0,5 PORCION ) PORCION ) PORCION )
RODAJAS DE TOMATE EN| POTECA DE AHUYAMA | ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE ENSALADA DE TOMATE,
VINAGRETA (1,5 CON ARVEJA VERDE | CEBOLLA CABEZONAY | ZANAHORIA, PEPINO CEBOLLA CABEZONA Y
VERDURA O TAJADA DE AGUACATE PORCION) FRESCA (1,5 PORCION) | CILANTRO (1,5 PORCION) | COHOMBRO, TOMATE , CALAB‘;,%\R%?&S’\‘ADA (15| LECHUGA (1,5 PORCION)
ENSALADA VINAGRE (1,5 PORCION) )
TUBERCULO - | PAPA CRIOLLA DORADA. | PLATANO MADURO PAPA EN CHUPE (0,5 | TORTA DE PLATANO (05|  PURE DE YUCA (05 | PAPA AL PEREJIL (05 YUCA COCIDA (0,5
PLATANO - RAiZ (0,5 PORCION ) COCIDO (0,5 PORCION ) PORCION ) PORCION ) PORCION ) PORCION ) PORCION )
SOPA O CAZUELA | SOPA DE GUINEO (180 | CAZUELA DE FRIJOLES SOPADE CUSHUCODE | Sops DE CEBADA SOPA CARMELITA (180 SOPADE CLOHUCO DE
TRIGO (180 CC) PERLADA (180 CC) SOPA DE VERDURAS MAIZ (180 CC)
O CREMA CC) (180 CC) CC)
JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA | JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA

BEBIDA DE FRUTA

FRUTA

POSTRE

TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS

- COLADA DE HARINA DE TE EN LECHE EN LA ENSALADA COLADA DE FECULADE | ARROZ CON LECHE SORBETE DE COLADA DE FECULA DE
BEBIDA LACTEA PLATANO MAIZ CON BANANO GUANABANA MAIZ CON MORA
DERIVADO
LACTEO
GALLETA DULCE GALLETA AVENA TORTA NEGRA PAN DE QUESO
DERIVADO CROISSANT MANTECADA
CEREAL
PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
FRUTA CON
TIEMPO DE COMIDA: CENA
- FILETE DE PESCADO PECHUGA MECHADA CARNE DERES AL | POLLO A LA JARDINERA | CARNE DE RES PICADA | CARNE DE CERDO BBQ | TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA DORADO CILANTRO HIERBAS
VIS\TSDALIJ_,TSAO VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
ARROZ AL CILANTRO (0,5| ARROZ CON ESPINACA |  SPAGUETTIS (05 | ARROZ ATOMATADO (05| ARROZ BLANCO (05 |ARROZ AL PIMENTON (05| ARROZ CON AJONJOLT
CEREAL PORCION ) (0,5 PORCION ) PORCION ) PORCION ) PORCION ) PORCION ) (0,5 PORCION )
SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS | SOPA DE FIDEOS (180 | SOPA DE ARRACACHA | SOPA DE PATACON (180 | SANCOCHITO (180 CC) | SOPA DE MAZORCA (180 | SOPA DE AVENA (180 CC)
O CREMA CC) (180 CC) CQC) CC)
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS| AGUA DE PANELA EN
BEBIDA CALIENTE CON MARACUYA NATURALES CON FRESA| | ECHE GALIENTE CON UCHUVAS NATURALES CON MORA Y|NATURALES CON UCHUVA LECHE

Y CANELA

HIERBABUE NA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

FORMATO NO CONTROLADO

SUBDIRECCION TECNICA:
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:

GRUPO DE EDAD:

VEJEZ

CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD

MAYOR DE 60 ANOS

FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 3
COMPONENTE . . . . . . .
MINUTA PATRON MENU_15 MENU_16 MENU_17 MENU_18 MENU_19 MENU_20 MENU_21
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO NATURALES CON MORA Y| TINTO DE FRESAY TINTO
JENGIBRE CANELA HIERBABUENA
i B i COLADA DE HARINA DE B
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA TE EN LECHE PLATANO CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS
PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO EMPAREDA DO DE CHANGUA CON HUEVO CARNE CON QUESO HUEVOS PERICOS
i ARROZ BLANCO QUESO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
CEREAL/ TUBERCULO AREPA TOSTADAS MOGOLLA
FRESA PICADA PAPAYA PICADA GRANADILL A COMPOTA PATILLA PICADA GRANADILL A
FRUTA MANDARINA DE PERA CON CANELA
TUBERCULO -
PLATANO - RAiZ
FRUTA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFOR.

ZADAS

i LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA[ BATIDO DE GUANABANA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
BEBIDA LACTEA CON MIEL
DERIVADO MANTECADA(0,5 PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA(0,5
LACTEO PORCION ) PORCION )
. ENSALADA DE FRUTAS FRESA PICADA CON
PROTEINA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO CON YOGURT CREMA DE LECHE GRANADILL A
DERIVADO
CEREAL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
. CARNE DE RES MECHADA| GOULASH DE CARNE DE | POLLO A LAS FINAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO CERDO Y RES EN EL
PROTEINA EN SALSA CRIOLLA RES HIERBAS ALBONDIGA § (COLOMBIN A) DORADA cocipo
LEGUMINOSA
ARROZ AL PEREJIL  |ARROZ AL PIMENTON (0,5] ARROZ ATOMATADO (0,5 SPAGUETTIS (0,5 ARROZ BLANCO (0,5 | ARROZ CON ZANAHORIA| ~ ARROZ BLANCO (0,5
CEREAL PORCION ) PORCION ) PORCION ) PORCION ) (0,5 PORCION ) PORCION )
POTECA DE AHUYAMA | ENSALADA ROJA CON ENSALADA DE
VERDURA O ENSALADA CAMPESINA | VERDURAMIXTA (15 | CON ARF\,/;EESDE (15 | LIMON ;J( OCF';‘C’TgLTO (s cg:g;"é%@ﬁgm;‘f v GUACAMOL E EN EL COCIDO
ENSALADA (1,5 PORCION) PORCION) VINAGRE (1.5 PORCION) BOYACENSE
TUBERCULO - PAPA COCIDA CON PAPA CRIOLLA DORADA | PLATANO CON QUESO Y | PLATANO COCIDO (0,5 YUCA COCIDA (0,5 PAPA AL VAPOR(0,5 PAPA DORADA (0,5
PLATANO - RAiZ | CASCARA (0,5 PORCION ) (0,5 PORCION ) BOCADILLO (0,5 PORCION ) PORCION ) PORCION ) PORCION )
SOPA DE MENUDENCIAS
SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS (180 CC) SOPA DE FIDEOS (180 | SOPA DE LENTEJAS (180 | COCIDO BOYACENSE

SOPA DE ARROZ (180 CC)

SOPA DE AVENA (180 CC)

O CREMA (180 CC) cC) CC) (250 CC)
JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA | LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA
FRUTA
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
- SORBETE DE CURUBA | AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA CON SORBETE DE SORBETE DE MANGO | COLADA DE FECULA DE
BEBIDA LACTEA GUAYABA GUANABANA MAIZ CON
DERIVADO QUESO PETO DE MAIZ DULCE
LACTEO CAMPESINO (0,5 PORCION )
DERIVADO TORTA (NEGRA O DE | PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
CEREAL BANANO) MANTECADA
ENEL SORBETE __|COMPOTA DE MANZANA PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
FRUTA BANANO
TIEMPO DE COMIDA: CENA
- POLLO GUISADO LENGUAEN SALSA | CARNE DE RES PICADA | FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL PECHUGA GRATINADA
PROTEINA DORADO MECHADA CILANTRO
VERDURA O EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
ENSALADA
ARROZ CON ZANAHORIA | ARROZ ATOMATADO (05| ARROZ BLANCO (05 | PAPA CRIOLLA DORADA | ARROZ AJONJOLI (0.5 SPAGUETTIS (0,75 | ARROZ AL PEREJIL (05
CEREAL (0,5 PORCION ) PORCION ) PORCION ) PORCION ) PORCION ) PORCION )
SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA | SOPA DE AHUYAMA (180 | SOPA DE ARRACACHA |SOPA DE VERDURAS (180| SOPA DE PATACON (180 | SOPA CARMELITA (180 |SOPA DE ARROZ (180 CC)
O CREMA (180 CC) co) (180 CC) cc) co) co)
LECHE CALIENTE CON | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE CON | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS| AGUA DE PANELA EN
BEBIDA CALIENTE MIEL NATURALES CON MORA | NATURALES CON FRESA CANELA NATURALES CON LIMON NATURALES CON LECHE
MARACUYA Y CANELA
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ALcALDIAWAYOR
€ BOGOTADC.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

FORMATO NO CONTROLADO

VEJE.

74

SUBDIRECCION TECNICA:

CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD

SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:

MAYOR DE 60 ANOS

GRUPO DE EDAD:

FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 4
COMPONENTE . . . . . . .
MINUTA PATRON MENU_22 MENU_23 MENU_24 MENU_25 MENU_26 MENU_27 MENU_28
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS TINTO AROMATICA DE HIERBAS TINTO AROMATICA DE HIERBAS TINTO AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE |NATURALES CON TOMATH NATURALES CON FRUTOS NATURALES CON PIRA NATURALES CON
DE ARBOL ROJOS MANZANA Y CANELA
) COLADA DE FECULA DE LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE | COLADA DE HARINA DE CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA EN
LACTEO MAIZ PLATANO CON MORA LECHE
HUEVO COCIDO CALDO DE PAPACON | QUESO CAMPESINO | CALDO DE PAPACON | CALDO DE PAPACON | HUEVO EN TORTILLA TAMAL
PROTEINA CARNE CARNE PESCADO
] PAN BLANDO PAN HOJALDRAD O AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
CEREAL/ TUBERCULO
TR COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
TUBERCULO -
PLATANO - RAiZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
- CHOCOLATE EN LECHE | SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA EN LA ENSALADA DE
BEBIDA LACTEA KUMIS FRUTAS
DERIVADO PONQUE TAJADO (0.5 | GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRA O DE MANTECADAO 5 GALLETA GALLETA DE SODA
LACTEO PORCION ) BANANO) 0,5 PORCION PORCION CRACKER SABORIZAD A
- PICADO DE PATILLA Y ENSALADA DE FRUTAS
PROTEINA MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILL A CON YOGURT
DERIVADO
CEREAL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
; CARNE DE RES A LAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO EN | FILETE DE PESCADO _|CARNE DE RES EN SALSA| CARNE DE CERDO AL POLLO GUISADO
PROTEINA FINAS HIERBAS (COLOMBIN A) SALSA HAWAIANA DORADO CHIMICHUR RI AJILLO (PIERNA)
LEGUMINOSA
ARROZ PAJARITO (0,5 SPAGUETTI S (05 ARROZ AL PEREJIL (0.5 | ARROZ AL CILANTRO | ARROZ AL PIMENTON _|ARROZ CON AJONJOLI | ARROZ BLANCO (0,5
CEREAL PORCION ) PORCION ) PORCION ) (0,5 PORCION ) (0,5 PORCION ) (0,5 PORCION ) PORCION )
POTECA DE AHUYAMA RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O Fgggcﬁ\ﬁ"sg:ggi) TOMATE, CEBOLLA, vw:gs;g:\‘(; 5 ENSALADA AGRIDULCE | VERDURAS SALTEADAS | TAJADA DE AGUACATE VIN:S;C‘:EII)/:\JT s
ENSALADA ! LECHUGA (1,5 PORCION) (1,5 PORCION) (1,5 PORCION) (1,5 PORCION)
TUBERCULO - PAPA CRIOLLA AL PAPA DORADA (0.5 PAPA SALADA (0.5 PURE DE PAPA (0,5 PAPAS A LA FRANCESA | YUCA DORADA (0,5 TAJADA DE PLATANO
PLATANO - RAiZ | PEREJIL (0,56 PORCION) | PORCION ) PORCION ) PORCION ) (0,5 PORCION ) PORCION ) MADURO (0,5 PORCION )
SOPA O CAZUELA | SOPADE CUCHUCO DE CAZUELA DE ARVEJA )
TRIGO (180 CC) SOPA DE AHUYAMA VERDE SECA (180 CC) | SOPADEAVENA (180 | SOPA DE PATACON (180|SOPA DE CONCHITAS AJIACO (180 GG
O CREMA cc) cc) (180CC) (180co)
JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA __ |JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE | JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR
BEBIDA DE FRUTA ARBOL
FRUTA
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
- COLADA DE AVENA CON SORBETE DE ARROZ CON LECHE SORBETE DE CURUBA | COLADA DE FECULA DE
BEBIDALACTEA  |GuavABA GUANABANA CANDIL MAIZ CON
DER|VADO FLAN
LACTEO
DERIVADO GALLETA TORTA (NEGRA O DE TORTA (NEGRA O DE | GALLETA CRACKER
CEREAL CRACKER SABORIZAD A BANANO) MAIZ PIRA BANANO)
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
- CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL | CARNE DE RES MECHADA|  POLLO EN SALSA POLLO DORADO CARNE DE RES AL FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA GUISADA PIMENTON BBQ (COLOMBIN A) CILANTRO SALSA BLANCA
TORTILLA DE VERDURAS
VERDURA O EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
ENSALADA
PAPAS A LA FRANCESA | ARROZ CON ZANAHORIA | TAJADA DE PLATANO (0,5 | ARROZ ATOMATADO (05| ARROZ BLANCO (05 | ARROZ PAJARITO (0.5 | ARROZ CON ESPINACA
CEREAL (0,5 PORCION ) PORCION ) PORCION ) PORCION ) PORCION ) (0,5 PORCION )
SOPA O CAZUELA |SOPA DE VERDURAS (180| SOPA DE AVENA (180 CC) | SOPA DE ARROZ (180 CC)| SOPA DE AHUYAMA (180 | SOPA CARMELITA (180 | SOPA DE CUCHUCO DE | SOPA DE PATACON (180
O CREMA cC) cc) cc) TRIGO (180 CC) cc)
LECHE CALIENTE CON |AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA CON FRESAS
BEBIDA CALIENTE CANELA NATURALES CON FRESA |NATURALES CON TOMATE | ECHE CALIENTE NATURALES CON UCHUVANATURALES CON LULO
DE ARBOL
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SCRFTARIA BF T GRACION SO

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

FORMATO NO CONTROLADO

SUBDIRECCION TECNICA:
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:

GRUPO DE EDAD:

VEJEZ

CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD

MAYOR DE 60 ANOS

FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 1
COMPONENTE . . . . . . .
MINUTA PATRON MENU_1 MENU_2 MENU_3 MENU_4 MENU_5 MENU_6 MENU_7
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
TINTO AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE TINTO
BEBIDA CALIENTE HIERBAS NATURALES HIERBAS NATURALES HIERBAS NATURALES
CON MARACUYA CONLULO Y CON LIMON
— |,EN{:IQD|: _
BEBIDA LAGTEA | CAFECONLECHE |  COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN COLADA DE FECULA | AGUA DE PANELA
LECHE DE MAIZ CON MORA CON LECHE
CALDO DE PAPA CON | HUEVOS PERICOS | CALDO DE PAPA CON | HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CALDO DE PAPA CON | HUEVOS PERICOS
PROTEINA CARNE PECHUGA CREMA HUEVO
PICADAPICADA PICADAPICADA
DERIVADO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO PAN BLANDO PAN BLANDO ARROZ BLANCO
CEREAL INTEGRAL
GCEREAL GRANADILL A PAPAYA PICADA COMPOTA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
DE MANZANA CON
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
) EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE SORBETE DE MORA LECHE CALI ENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
BEBIDA LACTEA GUANABANA
DERIVADO GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ
CEREAL
ENSALADA DE FRUTAS EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILL A PICADO DE PINA Y MANDARINA
FRUTA CON QUESO CAMPESINO BANANO
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
) CARNE PICADA DE RES | CARNE PICADADE | FILETE DE PESCADO EN | POLLO PICADOEN SALSA| CARNE PICADA DE RES | CARNE PICADA DE PECHUGA PICADA EN
PROTEINA GUISADA CERDO EN SALSA DE SALSA CRIOLLA BBQ EN BISTECK CERDO MECHADA SALSA CRIOLLA
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA | ARROZ CON AJONJOLI | ARROZ AL PIMENTON | ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTAEN SALSA | ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA | ENSALADA DE TOMATE, | ENSALADA CAMPESINA | CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA | ENSALADA ROJACON | ENSALADA PICO DE
VERDURA O CON ARVEJA VERDE | CEBOLLA CABEZONA Y LIMON Y CILANTRO GALLO
ENSALADA FRESCA LECHUGA
TUBERCULO - |PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA | TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO | PAPA EN SALSA CRIOLLA | PURE DE PAPA CRIOLLA
PLATANO - RAIZ MADURO cocIpo
SOPA DE CEBADA CAZUELA DE SOPA DE CONCHITAS | SOPA DE VERDURAS | SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
SOPA O CAZUELA PERLADA GARBANZOS CON
O CREMA MENUDO DE
LIMONADA CON PANELA | JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA | JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE JUGO DE MORA
BEBIDA DE FRUTA ARBOL
FRUTA
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
] COLADA DE FECULA DE | CHOCOLATE ENLECHE |  CAFE CON LECHE TE EN LECHE ENLA FRUTA SORBETE DE MANGO
BEBIDA LACTEA VAZ
DERIVADO PETO DE MAIZ DULCE
LACTEO
DERIVADO PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABORA QUESO | GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
CEREAL
MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE MANGO Y FRUTA PICADA CON EN EL SORBETE
FRUTA PAPAYA QUESO
TIEMPO DE COMIDA: CENA
) PECHUGA MECHADA | CARNE PICADA DE RES A| COLOMBINA DE POLLO |  TERNERA GUISADA | GOULASH DE CARNE DE | FILETE DE PESCADO | CARNE PICADA DE RES
PROTEINA LAS FINAS HIERBAS PICADO DORADO DESMECHADA CERDO DORADO EN SALSA DE
VERDURA O EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA VERDURA MIXTA(ARVE EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
ENSALADA JA, HABICHUEL A Y
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA | ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
O CREMA
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS|  LECHE CALIENTE TE EN LECHE AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE CON
BEBIDA CALIENTE |NATURALES CON TOMATE NATURALES CON LULO NATURALES CON MORA Y|NATURALES CON UCHUVA CANELA
DE ARBOL CANELA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
FORMATO NO CONTROLADO
o FORMATO CICLO DE MENUS
SUBDIRECCION TECNICA: VEJEZ
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD
GRUPO DE EDAD: MAYOR DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 2
COMPONENTE . . . . . . .
MINUTA PATRON MENU_8 MENU_9 MENU_10 MENU_11 MENU_12 MENU_13 MENU_14
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE AROMATICA CON TINTO TINTO AROMATICA CON
BEBIDA CALIENTE | HIERBAS NATURALES HIERBAS NATURALES | TOMATE DE ARBOL FRESA Y CANELA
CON UCHUVA CON LIMON
) CAFE CONLECHE | COLADA DE FECULA CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN
LACTEO ]
DE MAIZ LECHE
CALDO DE PAPA CON | HUEVO EN TORTILLA | QUESO CAMPESINO CHANGUA CON EMPAREDA DO DE | CALDO DE PAPA CON TAMAL
PROTEINA PECHUGA HUEVO QUESO CARNE
PICADAPICADA PICADAPICADA
. PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA PAN BLANDO MOGOLLA INTEGRAL AREPA
CEREAL/ TUBERCULO
GRANADILL A PATILLA PICADA MANGO Y PIRA COMPOTADE PERAY | PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
FRUTA
PICADO MORA
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
; LECHE CALIENTE CUAJADA BATIDO DE EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
BEBIDA LACTEA MORA Y BANANO CON
DERIVADO GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA AVENA GALLETA MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRAKER
LACTEO CRACKER SABORIZAD A
- FRESA PICADA CON | PICADO DE PAPAYA Y EN EL BATIDO ENSALADA DE FRUTAS EN EL SORBETE MANDARINA PICADO DE PATILLA Y
PROTEINA CREMA LECHE Y MIEL MELON CON QUESO DOBLE MELON CON YOGURTH
DERIVADO
CEREAL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
- CARNE PICADADE | CARNE PICADADE RES | CARNE PICADA DE FILETE DE PESCADO A | POLLO PICADOEN SALSA SOBREBARRIGA CARNE PICADADE RES Y
PROTEINA CERDO A LA NARANJA MOLIDA GUISADA CERDO CARAMELIZADO |  LAS FINAS HIERBAS DE CHAMPINONES | DESMECHADAEN SALSA [PECHUGA PICADAPICADA
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO | ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
RODAJAS DE TOMATE EN| POTECA DE AHUYAMA | ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA CON ARVEJAVERDE | CEBOLLACABEZONAY | ZANAHORIA, PEPINO CALABAZA GUISADA | CEBOLLA CABEZONAY
ENSALADA FRESCA CILANTRO COHOMBRO, TOMATE, LECHUGA
\anasoc
TUBERCULO - | PAPA CRIOLLA DORADA | PLATANO MADURO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
PLATANO - RAIZ cocipo
SOPAG G SOPA DE CUCHUCO DE SOPA DE CEBADA SOPA DE CUCHUCO DE
PAO CAZUELA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES TRIGO PERLADA SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS MAIZ
O CREMA
JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA | JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA

BEBIDA DE FRUTA

FRUTA

POSTRE

TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS

] COLADA DE HARINA DE TE EN LECHE EN LA ENSALADA COLADA DE FECULADE | ARROZ CON LECHE SORBETE DE COLADA DE FECULA DE
BEBIDA LACTEA PLATANO MAIZ CON BANANO GUANABANA MAIZ CON MORA
DERIVADO
LACTEO
GALLETA DULCE GALLETA AVENA TORTA NEGRA PAN DE QUESO
DERIVADO CROISSANT MANTECADA
CEREAL
PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
FRUTA Con
TIEMPO DE COMIDA: CENA
) FILETE DE PESCADO PECHUGA MECHADA | CARNE PICADA DE RES | POLLO PICADOALA | CARNE PICADA DE RES |  CARNE PICADADE | TERNERA PICADA A LAS
PROTEINA DORADO AL CILANTRO JARDINERA PICADA CERDO BBQ FINAS HIERBAS
V;\Ts%_igf VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO | ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTI S ARROZ ATOMATAD O ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON | ARROZ CON AJONJOLT
SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA | SOPA DE PATACON SANCOCHIT O SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
O CREMA

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
CON MARACUYA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA
Y CANELA

LECHE CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
CON UCHUVAS

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y|
HIERBABUE NA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

AGUA DE PANELA EN
LECHE
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

ALCALDIAWAYOR

VEJEZ

FORMATO NO CONTROLADO

SUBDIRECCION TECNICA:

CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD

SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:

MAYOR DE 60 ANOS

GRUPO DE EDAD:
FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 3
COMPONENTE . . . . . . .
MINUTA PATRON MENU_15 MENU_16 MENU_17 MENU_18 MENU_19 MENU_20 MENU_21
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA
NATURALES CON LULO Y NATURALES CON MORA Y DE FRESAY
BEBIDA CALIENTE TINTO ENGIBRE TINTO CANELA TINTO HIERBABUENA TINTO
) . ) COLADA DE HARINA DE .
LACTEO COLADADE AVENA | CHOCOLATE ENLECHE |  CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA TE EN LECHE PLATANO CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPACON | HUEVOS REVUELTOS
PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO CHANGUA CON HUEVO CARNE CON QUESO HUEVOS PERICOS
EMPAREDA DO DE
QUESO
. ARROZ BLANCO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
CEREAL/ TUBERCULO AREPA PAN BLANDO MOGOLLA
FRESA PICADA PAPAYA PICADA GRANADILL A COMPOTA PATILLA PICADA GRANADILL A
FRUTA MANDARINA DE PERA CON CANELA
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
) LECHE CALIENTE | SORBETE DE MARACUYA| BATIDO DE GUANABANA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
BEBIDA LACTEA CON MIEL
DERIVADO PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL
MANTECADA MANTECADA
LACTEO
; ENSALADA DE FRUTAS | FRESA PICADA CON
PROTEINA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO CON YOGURT CREMA DE LECHE GRANADILL A
DERIVADO
CEREAL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
) CARNE PICADA DE RES | GOULASH DE CARNE | POLLO PICADOA LAS POLLO PICADO DORADO | CARNE PICADADE CERDO| CERDO Y RES EN EL
PROTEINA MECHADA EN SALSA PICADADE RES FINAS HIERBAS ALBONDIGA S (COLOMBIN A) DORADA coCIDo
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON | ARROZ ATOMATAD O SPAGUETTI S ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA | ENSALADA ROJA CON ENSALADA DE
VERDURA O ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA CON ARVEJA VERDE LIMON Y CILANTRO ZANAHORIA, PEPINO GUACAMOL E EN EL COCIDO
ENSALADA COHOMBRO, TOMATE Y BOYACENSE
\anaroc
TUBERCULO - PAPA COCIDA CON | PAPA CRIOLLA DORADA | PLATANO CONQUESO Y | PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
PLATANO - RAIZ CASCARA BOCADILLO
SOPA G CAZUELA SOPA DE MENUDENCI AS
© CREMA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA | LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA
FRUTA
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
] SORBETE DE CURUBA | AGUA DE PANELA CON HU COLADA DE AVENA CON SORBETE DE SORBETE DE MANGO | COLADA DE FECULA DE
BEBIDA LACTEA QUESO GUAYABA GUANABANA MAIZ CON
DERIVADO
LACTEO
DERIVADO TORTA (NEGRA O DE | PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
BANANO MANTECADA
CEREAL )
ENEL SORBETE __|COMPOTA DE MANZANA PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
FRUTA BANANO
TIEMPO DE COMIDA: CENA
) POLLO PICADOGUISADO | LENGUA EN SALSA | CARNE PICADA DE RES | FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL PECHUGA PICADA
PROTEINA MECAHADA DORADO MECHADA CILANTRO GRATINADA
VERDURA O EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
ENSALADA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | ARROZ ATOMATAD O ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA | ARROZ AJONJOLI SPAGUETTI S ARROZ AL PEREJIL
SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA | SOPA DE AHUYAMA | SOPA DE ARRACACHA | SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
O CREMA
LECHE CALIENTE CON | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE CON | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS| AGUA DE PANELA EN
BEBIDA CALIENTE MIEL NATURALES CON MORA | NATURALES CON FRESA CANELA NATURALES CON LIMON NATURALES CON LECHE
MARACUYA Y CANELA
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bEBOGOTADL.

FORMATO CICLO DE MENUS

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO NO CONTROLADO

VEJEZ

SUBDIRECCION TECNICA:

CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD

SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:

MAYOR DE 60 ANOS

GRUPO DE EDAD:
FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 4
COMPONENTE ; ) B - - -
MINUTA PATRON MENU_22 MENU_24 MENU_25 MENU_26 MENU_27 MENU_28
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS TINTO AROMATICA DE HIERBAS TINTO AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON PINA NATURALES CON

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATH

NATURALES CON FRUTOSY

ROJOS

MANZANA'Y CANELA

BEBIDA CALIENTE DE ARBOL
) COLADA DE FECULA DE LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE | COLADA DE HARINA DE CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA EN
LACTEO MAIZ PLATANO CON MORA LECHE
HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON QUESO CAMPESINO | CALDO DE PAPACON | CALDO DE PAPACON | HUEVO EN TORTILLA TAMAL
PROTEINA CARNE PESCADO
. PAN BLANDO PAN HOJALDRAD O AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
CEREAL/ TUBERCULO
R COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
) CHOCOLATE EN LECHE | SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA EN LA ENSALADA DE
BEBIDA LACTEA KuMmis FRUTAS
DERIVADO PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRA O DE GALLETA GALLETA WAFER
LACTEO BANANO) MANTECADA CRACKER SABORIZAD A
) PICADO DE PATILLA Y ENSALADA DE FRUTAS
PROTEINA MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILL A CON YOGURT
DERIVADO
CEREAL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
) CARNE PICADADE RES A | POLLO PICADO DORADO | CARNE PICADADE | FILETE DE PESCADO | CARNE PICADA DE RES |  CARNE PICADA DE | POLLO PICADOGUISADO
PROTEINA LAS FINAS HIERBAS CERDO EN SALSA DORADO EN SALSA CHIMICHURRI|  CERDO AL AJILLO (PIERNA)
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTI S ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO | ARROZ AL PIMENTON _|ARROZ CON AJONJOLI | ARROZ BLANCO
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
CON ARVEJAVERDE | TOMATE, CEBOLLA, VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE ~ |VERDURAS SALTEADAS | TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA
ENSALADA FRESCA LECHUGA
TUBERCULO - PAPA CRIOLLA AL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPA COCIDA AL YUCA DORADA TAJADA DE PLATANO
PLATANO - RAIZ PEREJIL PEREJIL MADURO
SOPA O CAZUELA | S0P DE CUCHUCO DE CAZUELA DE ARVEJA
O CREMA TRIGO SOPA DE AHUYAMA VERDE SECA SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA __ |JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE | JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR
BEBIDA DE FRUTA “ARBOL
FRUTA
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
] OLADA DE AVENA CON ARROZ CON LECHE SORBETE DE CURUBA | COLADA DE FECULA DE
BEBIDA LACTEA |guayaBA CANDIL MAIZ CON
DERlVADO FLAN
LACTEO
DERIVADO GALLETA TORTA (NEGRA O DE TORTA (NEGRA O DE | GALLETA CRACKER
CEREAL CRACKER SABORIZAD A BANANO) MAIZ PIRA BANANO)
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
) CARNE PICADADE | CARNE PICADA DE RES | CARNE PICADA DE RES | POLLO PICADOEN SALSA| POLLO PICADO CARNE PICADA DE RES | FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA CERDO GUISADA AL PIMENTON (COLOMBIN A) DORADO AL CILANTRO SALSA BLANCA
VERDURAO | TORTILLA DE VERDURAS
EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
ENSALADA
CEREAL PAPAS A LA FRANCESA |ARROZ CON ZANAHORIA | TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATAD O | ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA | SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE | SOPA DE PATACON
TRIGO

O CREMA

SOPA O CAZUELA |SOPA DE VERDURAS

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA CON FRESAS]
NATURALES CON LULO

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON
CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

NATURALES CON TOMATH

LECHE CALIENTE

NATURALES CON UCHUVA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cédigo FOR-PSS-206

Versién 2

FORMATO CICLO DE MENUS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Péagina: 1de4

SUBDIRECCION TECNICA:
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:

GRUPO DE EDAD:

VEJEZ

CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD

MAYOR DE 60 ANOS

FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 1
COMPONENTE . . . i i . .
MINUTA PATRON MENU_1 MENU_2 MENU_3 MENU_4 MENU_5 MENU_6 MENU_7
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
TINTO AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE TINTO
HIERBAS NATURALES HIERBAS NATURALES HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE CON MARACUYA CONLULOY CON LIMON
JENGIBRE
] CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA | COLADA DE FECULA | AVENA CON LECHE
BEBIDA LACTEA CON CLAVOS DE MAIZ CON MORA
) CALDO DE PECHUGA | HUEVOS REVUELTOS | CALDO DE PAPA CON | HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CALDO DE PAPA CON HUEVOS FRITO
PROTEINA PECHUGA CREMA HUEVO
DERIVADO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
CEREAL
CEREAL MANZANA SANDIA COMPOTA PERA PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
DE MANZANA CON
TUBERCULO -
PAPA SIN
CASCARA - RAIZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE SORBETE DE MORA LECHE CALI ENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
BEBIDA LACTEA GUANABANA
DERIVADO GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAiZ
CEREAL
ENSALADA DE FRUTAS EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE MANZANA PICADO DE PINA Y PERA MANDARINA
(MANGO, MANZANA) CON|
FRUTA QUESO CAMPESINO
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
PECHUGA DORADA CARNE DE CERDO EN | FILETE DE PESCADO EN | POLLO EN SALSA BBQ PECHUGA DE POLLO EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
PROTEINA SALSA DE MIEL SALSA CRIOLLA BISTECK MECHADA CRIOLLA SIN TOMATE
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ BLANCO
SUKINI, CEBOLLA, ENSALADA DE UVAS, ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA | ENSALADA DE LECHUGA,| RODAJAS DE PEPINO
VERDURA O PIMENTON PERAY PINA PERA, MANGO
ENSALADA
TUBERCULO - DEDITOS DE HARINA DE TORTILLAS DE HARINA
PAPA SIN AREPA AMARILLA AREPUELA NoQuis PURE DE YUCA AREPA BLANCO

CASCARA - RAiZ

DE MAIZ

SOPA O CAZUELA

SOPA DE CEBADA

SOPA DE MUTE SIN

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE VERDURAS SIN

SOPA DE PAJARILLA SIN

SOPA DE MAIZ MAIZ

SOPA DE AVENA SIN

O CREMA PERLADA SIN ZANAHORIA| ZANAHORIA SIN ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA T';‘/'\‘;’:E'SRS‘AN ZANAHORIA
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE MANGO JUGO DE MORA Jueo DfRL%“:ATE DE JUGO DE MORA
FRUTA
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
COLADA DE FECULA DE | CHOCOLATE ENLECHE | CAFE CON LECHE PETO DE MAIZ DULCE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
BEBIDA LACTEA MAiZ
DERIVADO
LACTEO
DERIVADO PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO | GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
CEREAL
PERA PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE MANGO Y | FRUTA PICADA CON EN EL SORBETE
PAPAYA QUESO
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
- PECHUGA MECHADA | PECHUGA A LAS FINAS | COLOMBINA DE POLLO | PESCADO GUISADO | GOULASH DE CARNE DE | FILETE DE PESCADO | PECHUGA EN SALSA DE
PROTEINA HIERBAS DORADO CERDO DORADO CHAMPIRON ES
VERDURA O EN LASOPA SIN CALABAZA GUISADA EN LA SOPA SIN VERDURA MIXTA SIN EN LASOPA SIN TORTILLA DE VERDURAS | EN LASOPA SIN
ENSALADA ZANAHORIA ZANAHORIA (ARVEJA, HABICHUEL A Y ZANAHORIA ZANAHORIA
ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO PURE DE PAPA PAPA SIN CASCARA
CEREAL COCIDO
SOPA DE VERDURASSIN | SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARROZ SOPA DE AVENA SOPA DE PASTA SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
SOPA O CAZUELA ZANAHORIA
O CREMA
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE TE EN LECHE AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE CON

BEBIDA CALIENTE

NATURALES CON TOMATH
DE ARBOL

NATURALES CON LULO

NATURALES CON MORA Y|
CANELA

NATURALES CON UCHUVA

CANELA
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‘b6 8ocoTADS

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

FORMATO NO CONTROLADO

SUBDIRECCION TECNICA:
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:

GRUPO DE EDAD:

VEJEZ

CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD

MAYOR DE 60 ANOS

FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 2
COMPONENTE . . . . . . ;
MINUTA PATRON MENU_8 MENU_9 MENU_10 MENU_11 MENU_12 MENU_13 MENU_14
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE AROMATICA CON TINTO TINTO AROMATICA CON
HIERBAS NATURALES HIERBAS NATURALES | TOMATE DE ARBOL FRESA Y CANELA
BEBIDA CALIENTE CON UCHUVA CON LIMON
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE FECULA CAFE EN LECHE AVENA COLADA DE FECULA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN
DE MAiZ DE MAiZ LECHE
] CALDO DE PAPA CON | HUEVO EN TORTILLA | QUESO CAMPESINO CHANGUA CON EMPAREDA DO DE | CALDO DE PAPA CON TAMAL
PROTEINA PECHUGA HUEVO QUESO PESCADO
B PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA AREPA
CEREAL/ TUBERCULO
FRUTA MANZANA PATILLA PICADA MANGO Y PINA COMPOTA DE PERA Y SANDIA PICADA PATILLA PICADA SANDIA PICADA
PICADO MORA
TUBERCULO -
PAPA SIN
CASCARA - RAIZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
LECHE CALIENTE CUAJADA BATIDO DE EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
BEBIDA LACTEA MORA'Y PERA CON AVENA MANGO, SANDIA
DERIVADO GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA AVENA GALLETA MANTECADA PAN DE MAiZ GALLETAS CRAKER
LACTEO CRACKER SABORIZADA
FRESA PICADA CON PICADO DE SANDIAY EN EL BATIDO ENSALADA DE FRUTAS EN EL SORBETE MANDARINA PICADO DE PATILLA Y
B CREMA LECHE Y MIEL MELON CON QUESO DOBLE MELON CON YOGURTH
PROTEINA CREMA
DERIVADO
CEREAL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNE DE CERDO A LA PECHUGA DE POLLO CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO A POLLO EN SALSA DE SOBREBARR IGA EN PECHUGA PICADA
PROTEINA NARANJA GUISADA CARAMELIZADO LAS FINAS HIERBAS CHAMPINON ES SALSA CRIOLLA
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
RODAJAS DE PEPINO EN SUKINI, CEBOLLA, ENSALADA DE LECHUGA, [ ENSALADA DE LECHUGA, HABICHUELAS EN LECHE
VERDURA O o VINAGRETA PIMENTON TOMATE Y MANGO PEPINO Y ARVEJA
PORCION DE MANGO CALABAZA AL CILANTRO
ENSALADA
TUBERCULO - TORTILLA DE HARINA DE
PAPA SIN YUCA DORADA AREPA AMARILLA AREPUELA NoQuis PURE DE YUCA YUCA COCIDA

CASCARA - RAiZ

TRIGO

SOPA O CAZUELA

SOPA DE PASTA SIN

SOPA DE CEBADA SIN

SOPA DE CUCHUCO DE

SOPA DE CEBADA

SOPA CARMELITA SIN

SOPA DE VERDURAS SIN

SOPA DE CUCHUCO DE

O CREMA ZANAHORIA ZANAHORIA TRIGO SIN ZANAHORIA PZEE;QESRS‘LN ZANAHORIA ZANAHORIA MAIZ SIN ZANAHORIA
BEBIDA DE FRUTA|  JUGO DE MANGO LIMONADA JUGO DE MORA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE MANGO
FRUTA
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
COLADA TE EN LECHE EN LA ENSALADA COLADA DE FECULA DE | ARROZ CONLECHE | SORBETE DE MANGO | COLADA DE FECULA DE
BEBIDA LACTEA MAIZ CON PERA MAIZ CON MORA
DERIVADO
LACTEO
GALLETA DULCE GALLETA AVENA TORTA NEGRA PAN DE QUESO
DERIVADO CROISSANT MANTECADA
CEREAL
SANDIA PICADA MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CcoN
FRUTA YOGURT
TIEMPO DE COMIDA: CENA
- FILETE DE PESCADO | PECHUGA MECHADA | POLLO AL CILANTRO | POLLO A LA JARDINERA | PECHUGA DE POLLO | CARNE DE CERDO AL | PESCADO A LAS FINAS
PROTEINA DORADO PICADA ROMERO HIERBAS
VERDURA O VERDURAS SALTEADAS EN LASOPA SIN EN LASOPA SIN ENSALADA CAVIPESINA EN LA SOPA SIN EN LASOPA SIN EN LA SOPA SIN
ENSALADA SIN ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON | ARROZ CON AJONJOLT
SOPA DE VERDURAS SIN| _ SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA | SOPA DE MAIZ MAIZ SOPA DE PASTA SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
SOPA O CAZUELA ZANAHORIA TRILLADO

O CREMA

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
CON MARACUYA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA
Y CANELA

LECHE CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
CON UCHUVAS

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y|
HIERBABUE NA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

AVENA EN LECHE
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
FORMATO NO CONTROLADO
ey FORMATO CICLO DE MENUS
SUBDIRECCION TECNICA: VEJEZ
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD
GRUPO DE EDAD: MAYOR DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 3
COMPONENTE . . . . . . ;
MINUTA PATRON MENU_15 MENU_16 MENU_17 MENU_18 MENU_19 MENU_20 MENU_21
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA
NATURALES CON LULO Y NATURALES CON MORA Y| DE FRESAY
BEBIDA CALIENTE TINTO JENGIBRE TINTO CANELA TINTO HIERBABUENA TINTO
COLADA DE HARINA DE
LACTEO COLADA DE AVENA AVENA CON CANELA CAFE CON LECHE CO",\’;/E"’; ggzﬁgx DE TE EN LECHE PAPA SIN CASCARA CAFE CON LECHE
) CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPACON | HUEVOS REVUELTOS
PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO EMPAREDA DO DE CHANGUA CON HUEVO CARNE CON QUESO HUEVOS PERICOS
, ARROZ BLANCO QUESO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
CEREAL/ TUBERCULO AREPA TOSTADAS MOGOLLA
FRUTA FRESA PICADA SANDIA PICADA MANDARINA MANZANA COMPOTA PATILLA PICADA MANZANA
DE PERA CON CANELA
TUBERCULO -
PAPA SIN
CASCARA - RAIZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
LECHE CALIENTE | SORBETE DE MARACUYA| BATIDO DE MANZANA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
BEBIDA LACTEA CON MIEL
DERIVADO PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL
. MANTECADA MANTECADA
LACTEO
ENSALADA DE FRUTAS | FRESA PICADA CON
) (MANZANA/PERA ) CON CREMA DE LECHE
PROTEINA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO YOGURT MANZANA
DERIVADO
CEREAL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
PECHUGA MECHADA EN| POLLO EN GOULASH POLLO A LAS FINAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO | CERDO Y POLLO EN EL
PROTEINA SALSA DE PIMENTON HIERBAS ALBONDIGAS DE POLLO (COLOMBIN A) DORADA cocipo
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ BLANCO SPAGUETTI S ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
HABICHUELA, ARVEJA, LECHUGA, SUKUNI, | ENSALADA DE , PEPINO
VERDURA O VERDURA MIXTA SIN CEBOLLA, PEREJIL, MANGO, UVAS COHOMBRO, TOMATE Y EN EL COCIDO
ENSALADA ENSALADA CAMPESINA ZANAHORIA MAYONESA VINAGRE GUATILLA SALSA BLANCA BOVAGENSE
TUBERCULO - DEDITOS DE HARINA DE
PAPA SIN AREPUELA AREPA AVMARILLA AREPUELA DE TRIGO foquis YUCA COCIDA MAIZ AREPA BLANCA
CASCARA - RAIZ

SOPA O CAZUELA

SOPA DE ARROZ SIN

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE AVENA SIN

SOPA DE MENUDENCIAS

SOPA DE FIDEOS SIN

SOPA DE LETRAS SIN

O CREMA ZANAHORIA SIN ZANAHORIA ZANAHORIA SIN ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA | LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
FRUTA
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
SORBETE DE CURUBA AVENA CON QUESO COLADA DE AVENA CON | SORBETE DE MANGO | SORBETE DE MANGO | COLADA DE FECULA DE
BEBIDA LACTEA CAMPESINO GUAYABA MAIZ CON
FRESA
DERIVADO
LACTEO
DERIVADO TORTA (NEGRA O DE PAN TAJADO TORTA DE PERA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
PERA) MANTECADA
CEREAL
EN EL SORBETE COMPOTA DE MANZANA Y PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
PERA
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
- POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA PECHUGA PICADA FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO | PESCADO AL CILANTRO | PECHUGA GRATINADA
PROTEINA DORADO MECHADA
VERDURA O EN LASOPA SIN EN LA SOPA SIN LEGHUGA. MAIZ ARVEJA EN LASOPA SIN EN LASOPA SIN EN LASOPA SIN EN LASOPA SIN
ENSALADA ZANAHORIA ZANAHORIA - MAIZ, ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA | ARROZ AJONJOLT SPAGUETTI S ARROZ AL PEREJIL
SOPA DE ARRACACHA | SOPA DE CEBOLLA SOPA DE ARRACACHA | SOPA DE VERDURAS | SOPA DE MAIZ MAIZ SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
SOPA O CAZUELA

O CREMA

TRILLADO

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON
MIEL

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

LECHE CALIENTE CON
CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON
MARACUYA'Y CANELA

AVENA EN LECHE
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

FORMATO NO CONTROLADO

SUBDIRECCION TECNICA:
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:

GRUPO DE EDAD:

VEJEZ

CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD

MAYOR DE 60 ANOS

15/06/24

FECHA DE ELABORACION:
SEMANA 4
COMPONENTE ) ) 3 } } - -
MINUTA PATRON MENU_22 MENU_23 MENU_24 MENU_25 MENU_26 MENU_27 MENU_28
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS TINTO AROMATICA DE HIERBAS TINTO AROMATICA DE HIERBAS TINTO AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATH NATURALES CON FRUTOSY NATURALES CON PINA NATURALES CON
BEBIDA CALIENTE DE ARBOL ROJOS MANZANA Y CANELA
LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE | COLADA DE HARINA DE CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AVENA EN LECHE

COLADA DE FECULA DE

LACTEC MAIZ PAPA SIN CASCARA CON
- HUEVO COCIDO CALDO DE PAPACON | QUESO CAMPESINO | CALDO DE PAPACON | CALDO DE PAPACON | HUEVO EN TORTILLA TAMAL
PROTEINA CARNE CARNE PESCADO
, PAN BLANDO PAN HOJALDRAD O AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
CEREAL/ TUBERCULO
FRUTA COMPOTA DE MANZANA SANDIA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA SANDIAPICADA MANDARINA PATILLA PICADA
TUBERCULO -
PAPA SIN
CASCARA - RAIZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
CHOCOLATE EN LECHE | SORBETE DE MORA BATIDO DE PERA TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA EN LA ENSALADA DE
BEBIDA LACTEA KUMIS FRUTAS
DERIVADO PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRA O DE GALLETA GALLETA WAFER
LACTEO PERA) MANTECADA CRACKER SABORIZAD A
PICADO DE PATILLA Y ENSALADA DE FRUTAS
) MELON CON YOGURT
PROTEINA EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE MANZANA
DERIVADO
CEREAL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
PECHUGA A LAS FINAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO EN | FILETE DE PESCADO POLLO EN SALSA CARNE DE CERDO AL POLLO GUISADO
PROTEINA HIERBAS (COLOMBIN A) SALSA HAWAIANA DORADO CHIMICHUR RI AJILLO (PIERNA)
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ BLANCO SPAGUETTI S ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO | ARROZ AL PIMENTON _|ARROZ CON AJONJOLI | ARROZ BLANCO
SUKINI, CEBOLLA, SUKINI, CEBOLLA, RODAJAS DE PEPINO EN
VERDURA O PIMENTON PEPINO, CEBOLLA PIMENTON VINAGRETA
i ' ENSALADA AGRIDULCE ~ [VERDURAS SALTEADAS |LECHUGA, MAIZ, ARVEJA
ENSALADA LECHUGA
TUBERCULO - DEDITOS DE HARINA DE TORTILLAS DE HARINA
PAPA SIN YUCA AL PEREJIL AREPUELA DE TRIGO Roauis HARINA DE MAIZ AREPA AMARILLA YUCA DORADA
CASCARA - RAIZ
SOPA O CAZUELA | SOPA DE CUCHUCO DE | SOPADE RULLAS SIN | SOPADE CEBADA SIN | SOPADE AVENA SIN SOsQRiDMg‘ZSm‘Z SOPA DE CONCHITAS AJACO
O CREMA TRIGO SIN ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA SIN ZANAHORIA
ZANAHORIA
BEBIDA DE FRUTA|  JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE MORA JUGO DE MARACUYA | VGO DfRL%“:ATE DE JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR
FRUTA
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
COLADA DE AVENA CON | SORBETE DE MANGO SORBETE DE CURUBA | COLADA DE FECULA DE
BEBIDA LACTEA |GUAYABA CANDIL MAIZ CON
MORA
DERIVADO ARROZ CON LECHE FLAN
LACTEO
DERIVADO GALLETA TORTA (NEGRA O DE TORTA (NEGRA O DE | GALLETA CRACKER
CEREAL CRACKER SABORIZAD A PERA) MAIZ PIRA PERA)
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA SANDIAPICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
’ PESCADO GUISADA | PECHUGA AL PIMENTON| PECHUGA MECHADA POLLO EN SALSA POLLO DORADO POLLO AL CILANTRO | FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA (COLOMBIN A) SALSA BLANCA
VERDURA O TORTILLA DE VERDURAS EN LASOPA SIN EN LASOPA SIN EN LASOPA SIN EN LASOPA SIN EN LASOPA SIN EN LASOPA SIN
ENSALADA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA
NOQUIS ARROZ BLANCO TAJADA DE PAPA SIN ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
CEREAL CASCARA
SOPA O CAZUELA | SOPADE VERDURAS SIN | SOPA DE AVENA SIN SOPA DE ARROZ SIN SOPA DE PASTA SOPA CARMELITA SIN SOPA DE CUCHUCO DE | SOPA DE MAIZ
ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA TRIGO SIN ZANAHORIA | TRILLADO SIN
ZANAHORIA

O CREMA

ZANAHORIA

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA CON FRESAS|

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON
CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

DE ARBOL

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATH

LECHE CALIENTE

NATURALES CON UCHUVA

NATURALES CON LULO
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

FORMATO NO CONTROLADO

SUBDIRECCION TEC

NICA:

VEJ

EZ

CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD

SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:
GRUPO DE EDAD: MAYOR DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 1
COMPONENTE ) ) ) 3 ) . .
MINUTA PATRON MENU_1 MENU_2 MENU_3 MENU_4 MENU_5 MENU_6 MENU_7
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
TINTO AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE TINTO

BEBIDA CALIENTE

HIERBAS NATURALES

HIERBAS NATURALES

HIERBAS NATURALES

BEBIDA LACTEA

CAFE CON LECHE SIN
AZUCAR

COLADA DE AVENA
SIN AZUCAR

TE EN LECHE SIN
AZUCAR

CAFE CON LECHE SIN
AZUCAR

AVENA SIN AZUCAR
SIN AZUCAR

COLADA DE FECULA
DE MAIZ CON MORA

AVENA SIN AZUCAR

SIN AZUCAR
PROTEINA CALDO DE PAPA CON | HUEVOS PERICOS | CALDO DE PAPA CON | HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CALDO DE PAPA CON | HUEVOS PERICOS
CARNE PECHUGA CREMA HUEVO
DERIVADO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRAD O | MOGOLLA INTEGRAL PAN TAJADO TOSTADA INTEGRAL | MOGOLLA INTEGRAL ARROZ BLANCO
CEREAL INTEGRAL
c GRANADILL A PAPAYA PICADA COMPOTA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
EREAL DE MANZANA CON
TUBERCULO -
PLATANO - RAiZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
ENLAENSALADA | SORBETE DE FRESA SIN SORBETE DE SORBETE DE MORA SIN | LECHE CALI ENTE CAFE CON LECHE SIN TE EN LECHE SIN
BEBIDA LACTEA AZUCAR GUANABANA SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR
DERIVADO GALLETA WAFER GALLETAS INTEGRALES CROISSANT PAN DE QUESO AREPA CON ZANAHORIA | GALLETAS INTEGRALES PAN DE MAIZ
CEREAL
ENSALADA DE FRUTAS EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILL A PICADO DE PINA Y MANDARINA
FRUTA CON QUESO CAMPESINO BANANO
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
] CARNE DE RES GUISADA| CARNE DE CERDO EN | FILETE DE PESCADO EN | POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
PROTEINA SALSA DE MIEL SALSA CRIOLLA BISTECK MECHADA CRIOLLA
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA | ARROZ CON AJONJOLT | ARROZ AL PIMENTON | ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTAEN SALSA | ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA | ENSALADA DE TOMATE, | ENSALADA CAMPESINA | CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA | ENSALADA ROJA CON | ENSALADA PICO DE
VERDURA O CON ARVEJA VERDE | CEBOLLA CABEZONA Y LIMON Y CILANTRO GALLO
ENSALADA FRESCA LECHUGA
TUBERCULO - |PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA | TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO | PAPA EN SALSA CRIOLLA | PURE DE PAPA CRIOLLA
PLATANO - RAIZ cocibo
SOPA DE CEBADA CAZUELA DE SOPA DE CONCHITAS | SOPA DE VERDURAS | SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
SOPA O CAZUELA PERLADA GARBANZOS CON
O CREMA MENUDO DE
LIMONADA CON PANELA | JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUANABANA | JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE JUGO DE MORA
BEBIDA DE FRUTA ARBOL
FRUTA
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
COLADA DE FECULA DE | AVENA SIN AZUCAR CAFE CON LECHE PETO DE MAIZ DULCE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
BEBIDA LACTEA mAlz
DERIVADO
LACTEO
DERIVADO PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO | GALLETA DE SODA MOGOLLA INTEGRAL
CEREAL
MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE MANGO Y FRUTA PICADA CON EN EL SORBETE
FRUTA PAPAYA QUESO
TIEMPO DE COMIDA: CENA
N PECHUGA MECHADA | CARNE DE RESA LAS | COLOMBINADE POLLO | TERNERA GUISADA | GOULASH DE CARNE DE | FILETE DE PESCADO | CARNE DE RES EN SALSA|
PROTEINA FINAS HIERBAS DORADO CERDO DORADO DE CHAMPIKION ES
VERDURA O EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA VERDURA MIXTA(ARVE EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
ENSALADA JA, HABICHUEL A Y
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA|  ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
O CREMA
AROMATICA DE HIERBAS| LECHE CALIENTE CON

BEBIDA CALIENTE

DE ARBOL SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATH

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO
SIN AZUCAR

LECHE CALIENTESIN
AZUCAR

TE EN LECHE SIN
AZUCAR

CANELASIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y|

NATURALES CON UCHUVA

CANELA

BEBIDA CALIENTE

LECHE

AVENA SIN AZUCAR

COLADA DE FECULA
DE MAIZ SIN AZUCAR

COLADA DE FECULA

DE MAIZ+ CANELA
SIN AZUCAR

CAFE CON LECHE
SIN AZUCAR

AVENA SIN AZUCAR

FECULA DE MAIZ SIN
AZUCAR

DERIVADO DE
CEREAL

AREPA INTEGRAL (
MEDIA PORCION)

MEDIA PORCION)

MOGOLLA INTEGRAL

AREPUELA (MEDIA
PORCION)

GALLETA DE SODA
MEDIA PORCION)

TOSTADA INTEGRAL

PAN INTEGRAL
(MEDIA PORCION)
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

FORMATO NO CONTROLADO

SUBDIRECCION TECNICA:
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:

GRUPO DE EDAD:

VEJEZ

CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD

MAYOR DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 2
COMPONENTE . . . . . . .
MINUTA PATRON MENU_8 MENU_9 MENU_10 MENU_11 MENU_12 MENU_13 MENU_14
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
BEBIDA CALIENTE AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE AROMATICA CON TINTO TINTO AROMATICA CON
HIERBAS NATURALES HIERBAS NATURALES TOMATE DE ARBOL FRESA'Y CANELA
CAFE CON LECHE SIN | COLADA DE FECULA CAFE EN LECHE SIN [ AGUA DE PANELA SIN COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE SIN | AVENA SIN AZUCAR
LACTEO AZUCAR DE MAIZ SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR SIN AZUCAR AZUCAR
PROTEINA CALDO DE PAPA CON | HUEVO EN TORTILLA [ QUESO CAMPESINO CHANGUA CON EMPAREDA DO DE CALDO DE PAPA CON TAMAL
PECHUGA HUEVO QUESO CARNE
. PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
CEREAL/ TUBERCULO
GRANADILL A PATILLA PICADA MANGO Y PINA COMPOTA DE PERA Y PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
FRUTA
PICADO MORA
TUBERCULO -
PLATANO - RAiZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
LECHE CALIENTE CUAJADA BATIDO DE ENLAENSALADA | SORBETE DE FEWOASIN | TE EN LECHE SIN CON LA FRUTA
BEBIDA LACTEA MORA Y BANANO CON AZUCAR AZUCAR
AVENA SIN AZUCAR
GALLETA DE SODA PAN DE QUESO GALLETA AVENA GALLETA GALLETAS INTEGRALES PAN DE MAIZ GALLETAS CRAKER
H CRACKER SABORIZADA
FRESA PICADA CON | PICADO DE PAPAYA Y EN EL BATIDO ENSALADA DE FRUTAS EN EL SORBETE MANDARINA PICADO DE PATILLA Y
PROTEINA CREMA LECHE Y MIEL MELON CON QUESO DOBLE MELON CON YOGURTH
DERIVADO
CEREAL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
] CARNE DE CERDO A LA | CARNE DE RES MOLIDA | CARNE DE CERDO | FILETE DE PESCADO A | POLLO EN SALSA DE SOBREBARR IGA EN CARNE DE RES Y
PROTEINA NARANJA GUISADA CARAMELIZADO LAS FINAS HIERBAS CHAMPIRON ES SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO | ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
RODAJAS DE TOMATE EN| POTECA DE AHUYAMA | ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O VINAGRETA CON ARVEJAVERDE | CEBOLLA CABEZONAY | ZANAHORIA, PEPINO CEBOLLA CABEZONA Y
ENSALADA TAJADA DE AGUACATE FRESCA CILANTRO COHOMBRO, TOMATE , CALABAZA GUISADA LECHUGA
VINAGRE
TUBERCULO - | PAPA CRIOLLA DORADA | PLATANO MADURO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
PLATANO - RAIZ cocipo
SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE | SOPA DE CEBADA SOPA DE CUCHUCO DE
O CREMA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES TRIGO PERLADA SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS MAIZ

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO

LIMONADA CON PANELA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE LULO

JUGO DE MARACUYA

JUGO DE MORA

JUGO DE GUANABANA

FRUTA
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
COLADA DE HARINA DE TE EN LECHE EN LA ENSALADA COLADA DE FECULA DE | ARROZ CON LECHE SORBETE DE COLADA DE FECULA DE
BEBIDA LACTEA PLATANO MAIZ CON BANANO GUANABANA MAIZ CON MORA

DERIVADO

LACTEO
DERIVADO GALLETA DULCE GALLETA AVENA TORTA NEGRA PAN DE QUESO

CROISSANT GALLETAS INTEGRALES
CEREAL
PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
FRUTA CON
TIEMPO DE COMIDA: CENA
N FILETE DE PESCADO | PECHUGA MECHADA CARNE DERESAL | POLLO A LA JARDINERA | CARNE DE RES PICADA | CARNE DE CERDO BBQ | TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA DORADO CILANTRO HIERBAS
VERDURA O

ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

CEREAL ARROZ AL CILANTRO | ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTI S ARROZ ATOMATAD O ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON | ARROZ CON AJONJOLI

SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA | SOPA DE PATACON SANCOCHIT O SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA

O CREMA

AROMATICA DE HIERBAS
CON MARACUYA SIN

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

AROMATICA DE HIERBAS
CON UCHUVAS SIN

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

AGUA DE PANELA EN

(MEDIA PORCION)

MEDIA PORCION)

MEDIA PORCION)

PORCION)

MEDIA PORCION)

TOSTADA INTEGRAL

NATURALES CON MORA Y|NATURALES CON UCHUVA LECHE
BEBIDA CALIENTE AZUCAR Y CANELA SIN AZUCAR LECHE CALIENTE AZUCAR HIERBABUENA SIN AZUCAR
COLADA DE FECULA .
FECULA DE MAIZ COLADA DE FECULA CAFE CON LECHE FECULA DE MAIZ SIN
SIN AZUGAR LECHE AVENA SIN AZUCAR | P am | DE MAIZ+ CANELA IN AZUGAR | AVENASIN AZUCAR AYUGAR
SIN AZUCAR
PAN INTEGRAL | AREPA INTEGRAL ( |[MOGOLLA INTEGRAL| AREPUELA (MEDIA GALLETA DE SODA PAN INTEGRAL

(MEDIA PORCION)
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
FORMATO NO CONTROLADO
ke FORMATO CICLO DE MENUS
SUBDIRECCION TECNICA: VEJEZ
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD
GRUPO DE EDAD: MAYOR DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 3
COMPONENTE . . . . . . .
. MENU_15 MENU_16 MENU_17 MENU_18 MENU_19 MENU_20 MENU_21
MINUTA PATRON - - - - - — -
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO NATURALES CON MORA Y| TINTO DE FRESAY TINTO
COLADA DE HARINA DE
LACTEO COLADA DE AVENA AVENA SIN AZUCAR CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA TE EN LECHE PLATANO CAFE CON LECHE
) CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPACON | HUEVOS REVUELTOS
PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO EMPAREDA DO DE CHANGUA CON HUEVO CARNE CON QUESO HUEVOS PERICOS
) ARROZ BLANCO QUESO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
CEREAL/ TUBERCULO AREPA TOSTADAS MOGOLLA
FRESA PICADA PAPAYA PICADA GRANADILL A COMPOTA PATILLA PICADA GRANADILL A
FRUTA MANDARINA DE PERA CON CANELA
TUBERCULO -
PLATANO - RAiZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
LECHE CALIENTE | SORBETE DE MARACUYA] BATIDO DE GUANABANA EN LA FRUTA CAFE CON LECHESIN LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
BEBIDA LACTEA SIN AZUCAR SIN AZUCAR AZUCAR SIN AZUCAR
DERIVADO PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL
. GALLETAS INTEGRALES GALLETAS INTEGRALES
LACTEO
ENSALADA DE FRUTAS | FRESA PICADA CON
PROTEINA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO CON YOGURT CREMA DE LECHE GRANADILL A
DERIVADO
CEREAL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
] CARNE DE RES MECHADA| GOULASH DE CARNE DE | POLLO A LAS FINAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO CERDO Y RES EN EL
PROTEINA EN SALSA CRIOLLA RES HIERBAS ALBONDIGA § (COLOMBIN A) DORADA coCIDO
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON | ARROZ ATOMATAD O SPAGUETTI S ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA | ENSALADA ROJA CON ENSALADA DE
VERDURA O CON ARVEJA VERDE LIMON Y CILANTRO ZANAHORIA, PEPINO EN EL COCIDO
ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA COHOMBRO, TOMATE Y GUACAMOL E BOYAGENSE
VINAGRE
TUBERCULO - PAPA COCIDA CON | PAPA CRIOLLA DORADA | PLATANO CON QUESO PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA

PLATANO - RAIZ

CASCARA

SOPA O CAZUELA

SOPA DE ARROZ

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE MENUDENCI AS

DE MAIZ SIN AZUCAR

DE MAIZ+ CANELA
SIN AZUCAR

SIN AZUCAR

SOPA DE AVENA SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYAGENSE
O CREMA
JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA | LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA
FRUTA
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
SORBETE DE CURUBA | AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA CON SORBETE DE SORBETE DE MANGO | COLADA DE FECULA DE
i QUESO GUAYABA GUANABANA MAIZ CON
BEBIDALACTEA CAMPESINO FRESA
DERIVADO PETO DE MAIZ DULCE
LACTEO
DERIVADO TORTA DE MANZANA SIN| PAN TAJADO INTEGRAL TORTADE BANAND | o e | CALLETADE AVENA PAN DE MAIZ
CEREAL AZUCAR
ENEL SORBETE __|COMPOTA DE MANZANA PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
FRUTA BANANO
TIEMPO DE COMIDA: CENA
N POLLO GUISADO LENGUAEN SALSA | CARNE DE RES PICADA | FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL PECHUGA GRATINADA
PROTEINA DORADO MECHADA CILANTRO
VERDURA O EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
ENSALADA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | ARROZ ATOMATAD O ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA | ARROZ AJONJOLT SPAGUETTI S ARROZ AL PEREJIL
SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA | SOPA DE AHUYAMA | SOPA DE ARRACACHA | SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
O CREMA
LECHE CALIENTE | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE CON | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS LECHE
NATURALES CON MORA | NATURALES CON FRESA CANELA NATURALES CON LIMON NATURALES CON
BEBIDA CALIENTE SIN AZUCAR SIN AZUCAR MARACUYA Y CANELA
COLADA DE FECULA -
COLADA DE FECULA CAFE CON LECHE FECULA DE MAIZ SIN
BEBIDA CALIENTE LECHE AVENA SIN AZUCAR

AVENA SIN AZUCAR

AZUCAR

DERIVADO DE
CEREAL

AREPA INTEGRAL (

MEDIA PORCION)

MOGOLLA INTEGRAL
MEDIA PORCION)

AREPUELA (MEDIA
PORCION)

GALLETA DE SODA
MEDIA PORCION)

TOSTADA INTEGRAL

PAN INTEGRAL
(MEDIA PORCION)
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£ B0GOTADC.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENU!

S

FORMATO NO CONTROLADO

SUBDIRECCION TECNICA:

SERVICIO SOCIAI

L O MODALIDAD:

GRUPO DE EDAD:

VEJEZ

CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD

MAYOR DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 4
COMPONENTE . . . . . . .
. MENU_22 MENU_23 MENU_24 MENU_25 MENU_26 MENU_27 MENU_28
MINUTA PATRON — — — — — — -
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS TINTO AROMATICA DE HIERBAS TINTO AROMATICA DE HIERBAS TINTO AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE |NATURALES CON TOMATE NATURALES CON FRUTOS NATURALES CON PINA NATURALES CON
COLADA DE FECULA DE LECHE CALIENTE AVENA SINAZUCAR | COLADA DE HARINA DE CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA EN
LACTEO MAIZ PLATANO CON MORA LECHE
. HUEVO COCIDO CALDO DE PAPACON | QUESO CAMPESINO | CALDO DE PAPACON | CALDO DE PAPA CON | HUEVO EN TORTILLA TAMAL
PROTEINA CARNE CARNE PESCADO
] MOGOLLA INTEGRAL PAN HOJALDRAD O AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
CEREAL/ TUBERCULO
. COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
TUBERCULO -
PLATANO - RAiZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
AVENA SIN AZUCAR SIN | SORBETE DE MORASIN | BATIDO DE BANANOSIN| TE EN LECHESIN SORBETE DE CURUBA EN LA ENSALADA DE
BEBIDA LACTEA |AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR SIN AZUCAR KUMIS SIN AZUCAR FRUTAS
DERIVADO AREPA CON ZANAHORIA| GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL | TORTA DE MANZANA SIN GALLETA GALLETA WAFER
LACTEO AZUCAR GALLETAS INTEGRALES | CRACKER SABORIZAD A
PICADO DE PATILLA Y ENSALADA DE FRUTAS
PROTEINA MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILL A CON YOGURT
DERIVADO
CEREAL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
- CARNE DE RES A LAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO EN | FILETE DE PESCADO | CARNE DE RES EN SALSA| CARNE DE CERDO AL POLLO GUISADO
PROTEINA FINAS HIERBAS (COLOMBIN A) SALSA HAWAIANA DORADO CHIMICHUR RI AJILLO (PIERNA)
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTI S ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO | ARROZ AL PIMENTON _|ARROZ CON AJONJOLI | ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O CON ARVEJAVERDE | TOMATE, CEBOLLA, VINAGRETA VINAGRETA
ENSALADA FRESCA LECHUGA ENSALADA AGRIDULCE | VERDURAS SALTEADAS | TAJADA DE AGUACATE
TUBERCULO - PAPA CRIOLLA AL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA | YUCA DORADA TAJADA DE PLATANO
PLATANO - RAIZ PEREJIL MADURO
SOPAG GAZUELA | SOPADE CUCHUCO DE CAZUELA DE ARVEJA
TRIGO SOPA DE AHUYAMA VERDE SECA SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
O CREMA
JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUAYABA _ |JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE | JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR
BEBIDA DE FRUTA “ARBOL
FRUTA
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
COLADA DE AVENA CON SORBETE DE ARROZ CON LECHE SORBETE DE CURUBA | COLADA DE FECULA DE
BEBIDA LACTEA |GUAYABA GUANABANA CANDIL MAIZ CON
MORA
DERIVADO FLAN
LACTEO
DERIVADO GALLETA TORTA DE MANZANA SIN TORTA DE MANZANA SIN| GALLETA CRACKER
CEREAL CRACKER SABORIZAD A AZUCAR MAIZ PIRA AZUCAR
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
N CARNE DE CERDO CARNE DE RESAL _|CARNE DE RES MECHADA| _ POLLO EN SALSA POLLO DORADO CARNE DE RES AL FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA GUISADA PIMENTON (COLOMBIN A) CILANTRO SALSA BLANCA
TORTILLA DE VERDURAS
VERDURA O EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
ENSALADA
CEREAL PAPAS A LA FRANCESA |ARROZ CON ZANAHORIA | TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATAD O | ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA O CAZUELA |SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA | SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE | SOPA DE PATACON
O CREMA

TRIGO

LECHE CALIENTE CON

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA CON FRESAS
CANELA NATURALES CON FRESA |NATURALES CON TOMATE| NATURALES CON UCHUVANATURALES CON LULO SIN AZUCAR
BEBIDA CALIENTE SIN AZUCAR DE ARBOL SIN AZUCAR LECHE CALIENTE SIN AZUCAR SIN AZUCAR
COLADA DE
BEBIDA CALIENTE LECHE AVENA SIN AZUCAR |TECULADEMAIZSING o) s1aNO SIN LECHE AVENA SIN AZUCAR | ECULA DE MAIZ SIN
AZUCAR AZUCAR
AZUCAR
GALLETAS
DERIVADO DE | AREPA INTEGRAL (| | oo =0 | AREPUELA (MEDIA [MOGOLLA INTEGRAL| GALLETADE SODA |1 on rocoy | PAN INTEGRAL
CEREAL MEDIA PORCION) PORCIE)N) PORCION) ( MEDIA PORCION) | MEDIA PORCION) (MEDIA PORCION)
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
FORMATO NO CONTROLADO

ALCALDIAMAYOR .
‘bEB0coTADC. FORMATO CICLO DE MENUS

SUBDIRECCION TECNICA: VEJEZ
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD
GRUPO DE EDAD: MAYOR DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 1
MC”\?L'}ATF;OQET'\SAEN MENU_1 MENU_2 MENU_3 MENU_4 MENU_5 MENU_6 MENU_7
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
TINTO AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE TINTO
BEBIDA CALIENTE HIERBAS NATURALES HIERBAS NATURALES HIERBAS NATURALES
SEBIDA LAGTEA | CATECONLECHE | COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN | COLADA DE FECULA | AGUA DE PANELA
LECHE DE MAIZ CON MORA CON LECHE
) CALDO DE PAPA CON | HUEVOS PERICOS | CALDO DE PAPA CON | HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE | CALDO DE PAPA CON | HUEVOS PERICOS
PROTEINA CARNE PECHUGA CREMA HUEVO
DERIVADO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRAD O PAN INTEGRAL PAN TAJADO TOSTADA INTEGRAL PAN INTEGRAL ARROZ BLANCO
CEREAL INTEGRAL
CEREAL GRANADILL A PAPAYA PICADA COMPOTA PINA Y MELON PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
DE PATILLACON
TUBERCULO -
PLATANO - RAiZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
. EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE SORBETE DE MORA LECHE CALI ENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
BEBIDA LACTEA GUANABANA
DERIVADO GALLETA WAFER TORTA DE AVENAY CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO TORTADE AVENAY PAN DE MAIZ
CEREAL ZANAHORIA MANGO
ENSALADA DE FRUTAS EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILL A PICADO DE PINA Y MANDARINA
FRUTA CON QUESO CAMPESINO BANANO
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
- CARNE DE RES GUISADA| CARNE DE CERDO EN | FILETE DE PESCADO EN | POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
PROTEINA SALSA DE MIEL SALSA CRIOLLA BISTECK MECHADA CRIOLLA
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA | ENSALADA DE TOMATE, | ENSALADA CAMPESINA | CUBIOS GUISADOS (15 | TORTILLA DE ACELGA | ENSALADA ROJACON | ENSALADA PICO DE
VERDURA O CON ARVEJA VERDE | CEBOLLA CABEZONAY (1,5 PORCION) PORCION) (1,5 PORCION) LIMON Y CILANTRO (1,5 | GALLO (1,5 PORCION)
FRESCA (1,5 PORCION) | LECHUGA(1,5 PORCION PORCION
ENSALADA ( ) ( ) )
TUBERCULO - PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO PAPA EN SALSA CRIOLLA | PURE DE PAPA CRIOLLA
PLATANO - RAiZ cocibo
SOPA DE CEBADA CAZUELA DE SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
SOPA O CAZUELA PERLADA GARBANZOS CON
O CREMA MENUDO DE
LIMONADA CON PANELA JUGO [;E’_&ANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE JUGO DE TOMATE DE JUGO DE MORA
BEBIDA DE FRUTA CURUBA+AVENA ARBOL
FRUTA
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
. COLADA DE FECULA DE | CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE PETO DE MAIZ DULCE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
BEBIDA LACTEA MAIZ
DERIVADO
LACTEO
DERIVADO PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN INTEGRAL
CEREAL
MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE MANGO Y FRUTA PICADA CON EN EL SORBETE
FRUTA PAPAYA QUESO
TIEMPO DE COMIDA: CENA
. PECHUGA MECHADA CARNE DE RES A LAS COLOMBINA DE POLLO TERNERA GUISADA GOULASH DE CARNE DE FILETE DE PESCADO CARNE DE RES EN SALSA|
PROTEINA FINAS HIERBAS DORADO CERDO DORADO DE CHAMPINON ES
EN LA SOPA CALABAZA GUISADA (1,5 EN LA SOPA VERDURA MIXTA(ARVE EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
VERDURA O PORCION) JA, HABICHUEL A Y (1,5 PORCION)
ENSALADA PIMENTON)(1,5 PORCION)
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
O CREMA
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE TE EN LECHE AROMATICA DE HIERBAS [ AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE CON
BEBIDA CALIENTE |NATURALES CON TOMATE NATURALES CON LULO NATURALES CON MORA Y|NATURALES CON UCHUV/ CANELA
DE ARBOL CANELA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
FORMATO NO CONTROLADO

___eeaitoe FORMATO CICLO DE MENUS

SUBDIRECCION TECNICA: VEJEZ

SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD
GRUPO DE EDAD: MAYOR DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 15/06/24

SEMANA 2
COMPONENTE . . . . i i .
MINUTA PATRON MENU_8 MENU_9 MENU_10 MENU_11 MENU_12 MENU_13 MENU_14
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
BEBIDA CALIENTE AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE AROMATICA CON TINTO TINTO AROMATICA CON

HIERBAS NATURALES

HIERBAS NATURALES

TOMATE DE ARBO!

L

HIERBABUE NA

FRESA Y CANELA
] CAFE CONLECHE | COLADA DE FECULA CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN
LACTEO ]
DE MAIZ LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON | HUEVO EN TORTILLA | QUESO CAMPESINO CHANGUA CON EMPAREDA DO DE | CALDO DE PAPA CON TAMAL
PECHUGA HUEVO QUESO CARNE
] PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA CON AVENA |TOSTADA INTEGRAL S MOGOLLA INTEGRAL | AREPA CON AVENA
CEREAL/ TUBERCULO
GRANADILL A PATILLA PICADA MANGO Y PINA COMPOTA DE MANGO | PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
FRUTA
PICADO Y MORA
TUBERCULO -
PLATANO - RAiZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
] LECHE CALIENTE CUAJADA BATIDO DE EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
BEBIDA LACTEA MORA Y PINACON AVENA
DERIVADO GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA AVENA GALLETA TORTA DE AVENA Y PAN DE MAIZ GALLETAS CRAKER
LACTEO CRACKER SABORIZAD A ZANAHORIA
FRESA PICADA CON | PICADO DE PAPAYA Y EN EL BATIDO ENSALADA DE FRUTAS EN EL SORBETE MANDARINA PICADO DE PATILLA Y
; CREMA LECHE Y MIEL MELON CON QUESO DOBLE MELON CON YOGURTH
PROTEINA
CREMA
DERIVADO
CEREAL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
; CARNE DE CERDO A LA | CARNE DE RES MOLIDA | CARNE DE CERDO | FILETE DE PESCADOA | POLLO EN SALSA DE SOBREBARR IGA EN CARNE DE RES Y
PROTEINA NARANJA GUISADA CARAMELIZADO LAS FINAS HIERBAS CHAMPINON ES SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO | ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
RODAJAS DE TOMATE EN| POTECA DE AHUYAMA | ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE ENSALADA DE TOMATE,
VINAGRETA (1,5 CON ARVEJA VERDE | CEBOLLA CABEZONAY | ZANAHORIA, PEPINO CEBOLLA CABEZONA Y
VERDURA O TAJADA DE AGUACATE PORCION) FRESCA (1,5 PORCION) | CILANTRO (1,5 PORCION) | COHOMBRO, TOMATE , CA"ABAP@R%?C%DA (15| LECHUGA (1,5 PORCION)
ENSALADA VINAGRE (1,5 PORCION)
TUBERCULO - | PAPA CRIOLLA DORADA | PLATANO MADURO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
PLATANO - RAiZ cocibo
SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE | SOPA DE CEBADA SOPA DE GUCHUGO DE
SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES TRIGO PERLADA SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS MAIZ
O CREMA
JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
BEBIDA DE FRUTA CURUBA+AVENA
FRUTA
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
] COLADA DE HARINA DE TE EN LECHE EN LA ENSALADA COLADA DE FECULADE | ARROZ CON LECHE SORBETE DE COLADA DE FECULA DE
BEBIDA LACTEA PLATANO MAIZ CON BANANO GUANABANA MAIZ CON MORA
DERIVADO
LACTEO
DERIVADO OrSSANT GALLETA DULCE GALLETA AVENA TORTA NEGRA TORTADE AVENA Y PAN DE QUESO
CEREAL CROISS ZANAHORIA
PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
FRUTA CON
TIEMPO DE COMIDA: CENA
; FILETE DE PESCADO PECHUGA MECHADA CARNE DERESAL | POLLO A LA JARDINERA | CARNE DE RES PICADA | CARNE DE CERDO BBQ | TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA DORADO CILANTRO HIERBAS
VERDURA O VERDURAS SALTEADAS ENSALADA CAMPESINA
ENSALADA (1.5 PORCION) EN LA SOPA EN LA SOPA (15 PORCION) EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO | ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTI S ARROZ ATOMATAD O ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON | ARROZ CON AJONJOLT
SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA | SOPA DE PATACON SANCOCHIT O SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
O CREMA
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS| AGUA DE PANELA EN
BEBIDA CALIENTE CON MARACUYA NATURALES CON FRESA| | EGHE CALIENTE CON UCHUVAS NATURALES CON MORA Y|NATURALES CON UCHUVA LECHE
Y CANELA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

FORMATO NO CONTROLADO

SUBDIRECCION TECNICA:

SERVICIO SOCIAL
GRUPO DE EDAD:

O MODALIDAD:

VEJEZ

CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD

MAYOR DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 15/06/24
SEMANA 3
COMPONENTE . . . . . . .
MINUTA PATRON MENU_15 MENU_16 MENU_17 MENU_18 MENU_19 MENU_20 MENU_21
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO NATURALES CON MORA Y| TINTO DE FRESAY TINTO
. . ) COLADA DE HARINA DE -
LACTEO COLADADEAVENA | CHOCOLATEENLECHE |  CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA TE EN LECHE PLATANO CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPACON | HUEVOS REVUELTOS
PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO EMPAREDA DO DE | CHANGUA CON HUEVO CARNE CON QUESO HUEVOS PERICOS
} ARROZ BLANCO AREPA CON AVENA QUESO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
CEREAL/ TUBERCULO TOSTADA INTEGRAL MOGOLLA
FRESA PICADA PAPAYA PICADA GRANADILL A COMPOTA PATILLA PICADA GRANADILL A
FRUTA MANDARINA DE MANGO CON CANELA
TUBERCULO -
PLATANO - RAiZ
FRUTA

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFOR.

ZADAS

BEBIDA LACTEA

LECHE CALIENTE

SORBETE DE MARACUYA

BATIDO DE GUANABANA
CON MIEL

EN LA FRUTA

CAFE CON LECHE

LECHE CALIENTE

SORBETE DE CURUBA

BOCADILLO

DERIVADO TORTA DE AVENA Y PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL | TORTA DE AVENAY
LACTEO ZANAHORIA ZANAHORIA
ENSALADA DE FRUTAS | FRESA PICADA CON
PROTEINA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO CON YOGURT CREMA DE LECHE GRANADILL A
DERIVADO
CEREAL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
; CARNE DE RES MECHADA] GOULASH DE CARNE DE | POLLO A LAS FINAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO CERDO Y RES EN EL
PROTEINA EN SALSA CRIOLLA RES HIERBAS ALBONDIGA § (COLOMBIN A) DORADA cocipo
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON | ARROZ ATOMATAD O SPAGUETTI S ARROZBLANCO | ARROZ CON ZANAHORIA]  ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA | ENSALADA ROJA CON ENSALADA DE
VERDURA O ENSALADA CAMPESINA | VERDURAMIXTA (15 | SOV AR:;;’;?@R)DE (15 | LIMON Ff Océz?gmo 5 cé:gﬁﬂ"é%gAfgnEAF:?S v GUACAMOL & EN EL COCIDO
ENSALADA (1,5 PORCION) PORCION) VINAGRE (1 5 PORCION) BOYACENSE
TUBERCULO - PAPA COCIDA CON | PAPA CRIOLLA DORADA | PLATANO CON QUESOY | PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
PLATANO - RAiZ CASCARA

SOPA O CAZUELA

SOPA DE ARROZ

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE MENUDENCI AS

SOPA DE AVENA SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
O CREMA
JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA | LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA
FRUTA
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
] SORBETE DE CURUBA | AGUA DE PANELA CON HU COLADA DE AVENA CON SORBETE DE SORBETE DE MANGO | COLADA DE FECULA DE
BEBIDA LACTEA QUESO GUAYABA GUANABANA MAIZ CON
DERIVADO
LACTEO
DERIVADO TORTA (NEGRA O DE | PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO TORTA DE AVENA Y GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
CEREAL BANANO) ZANAHORIA
EN EL SORBETE COMPOTA DE PATILLAY PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
FRUTA BANANO
TIEMPO DE COMIDA: CENA
; POLLO GUISADO LENGUAEN SALSA | CARNE DE RES PICADA | FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL PECHUGA GRATINADA
PROTEINA DORADO MECHADA CILANTRO
VERDURA O EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
ENSALADA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | ARROZ ATOMATAD O ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA | ARROZ AJONJOLT SPAGUETTI S ARROZ AL PEREJIL
SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA | SOPA DE AHUYAMA | SOPA DE ARRACACHA | SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
O CREMA

LECHE CALIENTE CON

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

LECHE CALIENTE CON

AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS| AGUA DE PANELA EN
BEBIDA CALIENTE MIEL NATURALES CON MORA | NATURALES CON FRESA CANELA NATURALES CON LIMON NATURALES CON LECHE
MARACUYA Y CANELA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
. FORMATO NO CONTROLADO
7 FORMATO CICLO DE MENUS
SUBDIRECCION TECNICA: EIEZ
. VEJ
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD
GRUPO DE EDAD . CENTRO COMUNIDA DE CUIDADO LIBERTAD
- MAYOR DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION
’ 15/06/24
COMPONENTE P — R
MINUTA PATRON NU_22 MENU_23 MENU_24 MENU_25 MENU_26 MENU_27 MENU_28
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA
BEBIDA CALIENTE | 3;-:‘&5 gg :I:;R::s TINTO AROMATICA DE HIERBAS TINTO AROMATICA DE HIERBAS TINTO AROVATICA OE HIERBAS
: ¢ NATURALES CON FRUTO NATURALES CON PIRA NATURALES CON
AGiED UADA DE FECULA DE LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE | COLADA DE HARINA DE CAFE CON LECHE COUADA DE AVERA AGUA DE PANELA EN
me PLATANO CON MORA LECHE
TR HUEVO COCIDO CALDO DE PAPACON | QUESO CAMPESINO | CALDO DE PAPACON | CALDODE PAPACON [ HUEVO ENTORTILLA TAMAL
CARNE CARNE PESCADO
CEREAU TUBERCLO PAN INTEGRAL PANHOJALDRAD O | AREPA CON AVENA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA CON AVENA
—— COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
TUBERCULO -
PLATANO - RAIZ
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
BEBIDA LACTEA CHOCOLATE ENLECHE | SORBETE DE MORA BATIOO DE BANANO TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA EN LA ENSALADA DE
KuMS FRUTAS
DERIVADO PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRAODE | T : GALLETA GALLETA WAFER
ORTA DE AVENA Y
LACTEO BANANO) 2ZANAHORIA CRACKER SABORIZAD A
PICADO :Eel g:‘mux Y ENSALADA DE FRUTAS
PROTEINA €N EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRAMADILL A CON YOGURT
DERIVADO
CEREAL
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA ALMUERZO e
FROTEINA CARNE DE RES A LAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO EN | FILETE OE PESCADO _ |CARNE DE RES EN SALSA| - CARNE DE CERDO AL POLLO GUISADO
FINAS HIERBAS (COLOMBIN A) SALSA MAWAUNA | DORADO CHIMICHUR RI AMLO (PIERNA)
LEGUMINOSA
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJR. ARROZALCIAIITRO | ARROZ AL PIMENTON _|ARROZ CON AJORUOLI | ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA RODAJAS DE TOMATE EN, RODAGAS DE TOMATE EN
VERDURAO |, ;z’;’cf‘:‘:;:ofggi TOMATE. CEBOLLA, VINAGREFA(1S | ENSALADA AGRIDULCE | VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE VIM:QG:CE.TOAN",S
ENSALADA A2 ) | LecHuGa (1,5 PORCION) N (1.5 PORCION) (1.5 PORCION) (1.5 PORCION)
TUBERCULO - PAPA CRIOLLA AL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A A FRANCESA | YUCA DORADA TAJADA DE PLATANO
PLATANO - RAIZ PEREJL MADURD
SOPA DE CUCHUCO DE CAZUELA OE ARVEJA
SOPS (Z ::"Z:ELA TRIGO SOPA DE AHUYAMA VERDE SECA SOPA DE AVENA SOPADE PATACON | SOPA DE CONCHITAS AJACO
JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE | JUGO DE MORA TIMONADA CON AZUCAR
BEBIDA DE FRUTA CURUBA*AVENA ARBOL
FRUTA
POSTRE
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS “ = =
COLADA DE AVENA CON SORBETE DE ARROZ CON LECHE i SORBETE DE CURUBA OA OE FECULA DE
BEBIDA LACTEA [Guavasa GUANABANA CANCH. MAIZ CON
DERIVADO FLAN
CTEO —
DlEARIVADO SATETA ORTA NEGRA O DE T TORTA ()EC-RA, GOE | GALLETA CRACKER
CEREAL CRACKER SABORIZAD A BANANO) BANANO)
17 LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
FRUTA
TIEMPO DE COMIDA CENA - L -
POLLO DOR CARNE DE RE TWETE OE PESCADO EN
£ CERDO CAFTEDERESAL |CARNE OE RES MECHADA  POLLO EN SALSA
PROTEINA w’éf,gwf PIMENTON B88Q (COLOMBIN A) CILANTRO SALSA BLANCA
TORTILLA DE VERDURAS
VERDURAO |18 PORCION) EN LA SOPA €N LA SOPA EN LA SOPA ENLASOPA EN LA SOPA ENLA SOPA
ENSALADA
7FAS ATATRANCESA |RRROZ CON ZANAVORIA |TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATAD O | ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
CEREAL
SOPADE AUYAMA | SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE | SOPA DE PATACON
SOPA O CAZUELA |SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ I3
O CREMA A DE FIERDAS SROVIATICA DE THERBAS [AROMATICA DE HIERBAS |AROVATICA CON FRESAS|
TECIE CALIENTE CON_|AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE H A S UIAAANATURALES CONLLO
TURALES CON FRESA [NATURALES CON TOMATH | £CHE CALIENTE =
BEBIDA CALIENTE CANELA PATY O ARBOL
Oro Rainc - Coorchnadit
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